
 Appendix 1 
 

講 者 ：  李 維 榕 博 士  

李 維 榕 博 士 是 香 港 大 學 家 庭 研 究 院 的 創 辦 總 監 及 副 教

授，也 是 紐 約 Minuchin Center for the Family 的 家 庭 治 療

教 授 。 除 了 應 邀 在 香 港 大 學 任 教 家 庭 治 療 外 ， 李 博 士 經

常 前 往 美 、 加 、 歐 洲 、 中 國 、 台 灣 及 日 本 等 地 講 學 及 作

治 療 示 範 。 除 了 學 術 上 的 著 作 ， 李 博 士 的 專 欄 小 品 《 家

庭 舞 蹈 》系 列、《 家 庭 在 哭 泣 》等 在 中 國 大 陸、香 港 及 台

灣 均 有 出 版 ， 大 大 地 增 進 了 亞 洲 華 人 地 區 對 家 庭 關 係 的

認 識 和 了 解 。 目 前 李 博 士 在 信 報 每 週 五 有 一 個 專 欄 〈 故

事 從 家 開 始 〉。  

主 題 ：  家 庭 生 病 了  

 

家 庭 是 有 生 命 的 體 制 ， 與 人 一 樣 ， 會 病 、 會 痛 ， 有 時 只

是 傷 風 感 冒 ； 但 是 很 多 小 毛 病 如 果 沒 有 及 時 處 理 ， 有 時

甚 至 會 變 成 頑 疾 ， 讓 你 痛 不 欲 生 。  

 

家 庭 關 係 如 藤 連 瓜 、 瓜 連 藤 般 地 互 相 牽 連 ， 尤 其 孩 子 與

夫 妻 問 題 ， 往 往 都 是 千 絲 萬 縷 ， 有 時 甚 至 涉 及 三 代 人 的

互 動 。 這 個 講 座 將 引 用 一 些 家 庭 個 案 的 錄 影 為 實 例 ， 分

享 一 些 經 常 發 生 的 家 庭 現 象 ， 及 互 動 形 式 。  

 

了 解 這 些 習 以 為 常 的 家 庭 小 插 曲 ， 有 助 於 評 估 自 己 在 家

庭 中 扮 演 的 角 色 與 任 務 。 讓 我 們 一 起 學 習 為 自 己 的 家 庭

把 脈 ， 走 出 個 人 與 家 庭 的 迷 思 ， 增 進 家 庭 健 康 。  

日 期 ：  二 零 一 零 年 九 月 三 十 日  (星 期 四 ) 

時 間 ：  下 午 三 時 至 五 時  

地 點 ：  柴 灣 青 年 廣 場 7 樓  

(以 上 內 容 由 李 維 榕 博 士 提 供 ) 


