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下雨了，我如常地拿著一把發黃的小傘，從校門穿入密密細雨簾中，緩步行走。小雨踏過路旁大樹上稠

密的綠葉，嘩啦嘩啦地散落在我茫茫的背影上，再從我的腳邊綻出一條條魚尾紋，蕩出輕輕的漣漪，透過雨

傘下半遮半露的張望，我祇看到一片淒茫的世界。

雨，真大，乾燥的地面一會兒就堆滿了積水。雨聲由「沙沙沙」變成了「刷刷刷」，雨絲由斷而連、細

而粗，越下越大，四周都模糊了⋯⋯而我就像一隻迷路的小綿羊，急著找避難所。

一道閃電突然劃破長空，勾起了地下如碎鏡的回憶。

雨聲，我聽不見；雷聲再響，我也聽不到──我祇看到觸目驚心的閃電，像是天賜給我的詛咒──深度

失聰殘酷地伴着一個小生命來到這個世界。幸而，我在母親的守護下，不知幾經多少寒冬，才能牙牙學語，

後又東奔西撲為求入讀主流學校。

孩童時代，最不喜愛同伴對我耳上的「人工耳蝸」指指點點，更討厭同學給我改的花名──「燦妹」。

唯向母親一一申訴，才能讓我心中小小的浪翻平息過來。自此，母親的懷抱便成為了最好的避風港，也是黑

暗中的明燈。

時間像風一般飄遠，不知不覺，我已升讀中一了，我牽著母親的手來到我「第一志願的中學」。從那天

起，我不知為何學懂了「喜怒不形於色」，背後的原因並不是怕母親的責罵，而是怕她擔憂。那一張不變的

「笑容」，一掛便四年多，同時我的咀巴也學會了石頭的生存之道，沈默、篩選、噤聲⋯⋯

「終究一日，東窗事發」。

中二學期末，老師認為同學們已適應了英語教學，便加快教學進度，滔滔不絕、連珠炮發地吐出一口流

利英語。縱使坐在前排，我也覺得有點兒吃不消，因為愈聽愈快，愈追愈難。聽，聽不凊；看，看不及⋯⋯

結果，我迷惘了。耳朶封閉了，腦袋順勢告訴我：「不必追了！你追不來的了！」

一向重視成績的我四處張羅同學的筆記，祇可惜不知是否我人緣不好，同學們竟連聲拒絕，還冷冷地

說:「你又不是聽不到，為何抄不到呢？」有的則恐防我有吸乾他們知識之魔法，成績會超越他們故連聲拒
絕。唉！我真的不是想做「知識小偷」⋯⋯我甚至連開口辯解的勇氣也沒有。

上課鐘聲再次響起，我扁扁嘴兒回到座位，悶悶不樂地低頭溫習下一課的英文默書。簿翻開了，我昂頭

一看，唉！又是如此，老師總是忘記把書本略放下一些，好讓我看清她的唇讀。不管了！體諒她工作繁忙，

我祇好猶如小偷般左移右靠地窺看老師的口形。書默完了，成績天曉得，祇知簿上多處空白。

潘莉翎

靜聽我心聲－風雨中，我的獨白！                
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中學組評審委員會評語：

以文藝筆觸寫出心聲，情感豐富，文筆流暢，用字精煉，耐讀，在聽不到或是不被「聽到」心

聲是痛苦，但作者從黑暗處找到光明，是一篇文筆感性的文章。

那天下雨了，我如常打著雨傘從學校後門步出風雨飄搖的街上，我孑然一身，不知何處是歸所！不敢回

家，怕的是被母親發現。淚水祇能無助地簌簌流下，我祇好蜷縮在街道的一隅，抽噎著。那刻，我真的想大

叫一聲：「為何上天對我如此不公平？偏偏不降福給我，偏偏要我受苦。為何不讓我聽見世上美好的聲音，

做個正常的普通人呢？」

在模糊的淚水裏，一把熟悉的歡笑聲在我的耳邊迴蕩⋯⋯那不是何睿知嗎？小學時，我倆因獲頒「十大

奮進兒童」，免費前往北京交流，這個患有嚴重視障的「開心果」為我們的旅程添上了無限歡笑。如今，我

們街角重逢，從寒喧間，聽了不少他的校園樂事。原來校園生活是這麼快樂的嗎？聽障蒙敝了我的耳朵，還

是蒙敝了我的心？

這一小段的相聚突然洗滌了我久被風塵蒙上的心坎，我告訴自己，我要重新站起來──我要道盡我的原

委，重新向老師、同學仔細解釋我這「無形障礙」是需要他們的幫助，勇於當眾承認自己是一個聽障生，與

他們有所不同。

自此，我的內心如同身量一樣每年增高，有所成長。路不論是易走的，還是難走的，平坦順逆，我還是

願意無懼前行。船不可以終日泊在避風港，乘風破浪才是船兒的天職，縱風雨飄搖，仍要昂然啟航。

「鈴⋯⋯鈴⋯⋯鈴⋯⋯」電話鈴聲響起。

「喂？媽，不用了⋯⋯我自行回家吧！別擔心⋯⋯嗯⋯‥再見！」

我又再次撐起發黃的雨傘在雨中行，而我的背影在此片繁燈光影下，只留下令人懷緬的腳印。

20



中學組
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我希望你們靜聽我的心聲。小時候，我和家人生活在中國，媽媽帶我去找新學校，老師不肯收我，因為

我聽不到人的說話和無法說話，但我心裡真的想去學校讀書，媽媽和我都不開心。

媽媽和親戚帶我去見中醫，我看見很多針，我非常害怕，我被中醫的助手捉住，中醫用針刺的耳朵和

頭，我感到非常痛苦。針灸失敗，我仍然聽不到聲音。

 
媽媽帶我去市場買菜，我聽不到汽車的聲音、人大叫的聲音、狗汪汪叫的聲音⋯⋯媽媽拖着我的手，她

不放開我的手，因為她怕我被汽車撞倒，因為我聽不到聲音。

媽媽不讓我出外玩耍，因為媽媽不想別人取笑我做啞巴。我一直留在家裡，好像進入監獄，我感到不開心。

七歲的時候，媽媽帶我到香港，媽媽帶我去廣場，我跟着媽媽買衣服，我不小心撞倒老婆婆，老婆婆大

罵我，我聽不到老婆婆的話，我扮作沒事的樣子，老婆婆生氣地推我，我知道她誤會了我，媽媽非常心痛失

望。回家後，我躲在家裡不敢出外，我害怕看見人，人人輕視我，我感到不開心。

媽媽努力幫我尋找好學校，她知道我進不到健聽學校，最後我們找到路德會啟聾學校，我感激媽媽。有人

介紹耳機給媽媽，媽媽帶我去買新耳機，她花了六千多元，我戴耳機的時候，我聽到媽媽的話，我感到很開心。

媽媽要我戴耳機去市場買菜，我聽到汽車的聲音，人們大聲的叫喊聲等⋯⋯嘩！原來聲音可以很吵耳。我

看見別人定睛看着我耳後的耳機，我覺得人人取笑我，我立刻除下耳機，我把耳機放進口袋，我感到害怕。

 
開學日，媽媽帶我去新學校讀書。老師帶我去大禮堂。之後，媽媽回家。我看見老師和同學打手語，我

不懂說話，校長介紹新同學。校長帶我和新同學上台，我聽到老師和同學拍掌的聲音，我看見台下的師生露

出燦爛的笑容，我看見人人都開心，為什麼我不開心？最後我跟同學一樣開心的笑了。

現在，我懂得以手語和人溝通，我努力學習與人溝通的方法。我和朋友一起逛街玩樂，我不知不覺地改

變了，我不再覺得被人輕視，我覺得香港社會有幫助我們，有人關心我們，我們也有關心人，我希望健聽人

士和聾人能成為好朋友，我們不是敵人，聾人、殘障人士和健聽人士可以是好朋友。

現在我長大了，忘記了過往不開心的事情，我不會再怪輕視我的人，我永遠開心。我希望健聽人士、聾

人和殘障人士也要永遠開心！

黃雪花

靜聽我心聲

中學組評審委員會評語：

簡潔、精要，從母親關顧的生活瑣事反映出母愛對聾人成長的重要性，在字裡行間感受到作者

從小到大所面對的困難，卻沒有放棄自己！
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常聽到人們說：「那些聽障人士沒有上進心、『反應又慢』、膽小怕事，而且愈幫愈忙，給人帶來不少

麻煩⋯⋯」，每逢我走到街上，與我擦身而過的路人都會向我報以奇異的目光，為甚麼呢？不就是我耳上的

助聽器吧！

然而，我在聽障學校生活了十多年，每一次看見有些聽障學生受到不公平對待（如工作方面）時，他

們都會異口同聲的訴說道：「外面那些普通人啊，經常看我們不起、歧視我們，使我們毫無立足之地！」另

外，人人則埋怨道：「誰叫我們是聽障的，無論做甚麼事總會比別人差，慢人家十拍！」

聽了以上的說話，我的心頓時像吃了話梅般酸了起來，心想：為甚麼我們聽障人士就不能爭氣點？就不

能與正常人比較？我的腦海中湧現了數之不盡的問號。難道，這是社會的錯？抑或是上帝的錯？

其實，一般人對我們聽障人士的誤解或是看法，追根究柢，只能怪自己。為何這樣說？撫心自問：你

有沒有盡自己的本份，做好自己？若你認為是有的、問心無愧，那你大可不必理會這些以偏概全的誤解。若

否，那你便一定要做到最好，找出自己的弱點，主動出擊，就如居禮夫人所說的一句話：「弱者坐待時機，

強者製做時機。」

雖然，我明白要改變是困難的。以我為例，每逢暑假，莘莘學子很多都會趁這大好時機去補習、參與有

益身心的課外活動，而我卻甚麼也不做，只管吃喝玩樂，有如放下心頭大石，逍遙快活，從沒有把集中力放

在學業上，那些令人頭痛的功課便會留待暑假完結前幾天才逐一清除！當我回到學校，便把「我比不上正常

人」掛在口邊，從沒有想過自己究竟有沒有好好的把握時間、珍惜光陰去努力進修、讀書。你呢？是否有著

與我同一個情況？又有沒有自我反思呢？直到現在，我終於明白如果沒有改變，只會一錯再錯，於是我強迫

自己改變，努力專注於學業上，結果，當然有不錯的進步吧！

總括而言，我們聽障人士，只要戴上助聽器，便與正常人無異，未來是靠自己去開創，如果你仍是「閃

閃縮縮」、不肯嘗試的話，那麼「聾人」的污名就永遠也洗不掉，若是相反的話，那就該恭喜你了，因你能

糾正全世界人們對我們「聾人界」錯誤的看法，並搖身一變成為一匹「千里馬」，向著那閃閃生輝的世界大

舞台進發！

黃家俊

 靜聽我心聲

中學組評審委員會評語：

使人鼻子一酸的文章，細訴那種被歧視、被冷漠對待的經歷。但依然努力反思，奮鬥和勇敢面

對將來！
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今天我把一直憋在內心的心事說出來。我現在就讀在香港唯一的特殊聾人學校，學校的生活真的並不快

樂，可以說我沒有像同學那麼高興地學習，也沒有像同學那麼每天開心地玩樂，我覺得自己好可憐。

我在中國出世，我不會說廣東話，我不像某些天生聾啞的老師懂得用口語說廣東話，我羨慕死他們。我

不是不會說話，我會說普通話，連普通話的拼音都懂，但我就是不懂廣東話，所以無論如何，我一定要努力

練習說廣東話，我希望跟天生聾啞的老師一樣會說話，與健聽人說話，不用打手勢。因為打手勢很麻煩，萬

一拎着很多東西，就不方便打手勢。

我有時會開口說話，但又怕別人不明白我要說什麼，相熟的朋友看慣我的口形，我的說話，一半明白，

一半不明白。我一直練習練習，直到最近我的口語有進步了，但發音有時仍會錯，廣東話真的很難學，平時

我在家不用口語說話，可能是懶得說話。也許我害怕的是用口語與社會人士溝通，害怕口語說得不準確，怕

他們知道我是聽障人，嘲笑我的口語，被聽障人歧視，這一點使我產生了一種恐懼。我曾經嘗試忘記自己是

聽障，像健聽人一樣可以說話，可是結果我做不到，與恐懼有關吧！

無論我在家還是在外面，我一般都不戴助聽器，我知道這樣做等於浪費政府的資助費用，但我不是故意

的，因為我有理由，就是我曾經天天戴着助聽器，但每次我把助聽器拿下來後，我慢慢地發現我的聽覺越來

越差，而且還有耳鳴，不像以前能聽見微弱遙遠的聲音，只能聽見非常近的聲音，我很難過。很多老師、同

學、親人和奧迪慈善基金堅信助聽器對聽障人有益處，能克服聽障人內心的障礙，又能幫助聽人聽見周圍的

聲音，幫助聽障人說話。助聽器的確對聽障人有很大幫助，但對我來說，長期戴着助聽器，我的聽覺卻退步

了，而且我還耳鳴，可以說助聽器對我沒有幫助反而降低了我的聽覺能力。

上課時或下課後，如果老師找我，我沒看見老師，她在我背後喊叫我的名字，我能感應到聲音的大小，

並不聽見叫我的名字，有時有人會提醒我轉頭看老師，但我怎麼聽不懂別人喊叫我的名字？我的聽覺問題好

麻煩。

有一次，老師讓我們朗誦《迢迢牽牛星》的那天，我們一排排站在課室，盡所有力氣，大聲地唱詩。老

師還叫每一個人嘗試背詩，之後輪到我了，我緊張地背詩。我心想一旦背錯了，他們會笑我，看見他們的笑

容，我也忍不住大笑哈哈，我恨不得閉上眼，不要看他們的笑臉，不過我還是滿開心的，因為我可以看到他

們每時每刻的笑容，笑容給我帶來充實、快樂的感覺。

徐紅

 靜聽我心聲

中學組評審委員會評語：

清晰闡述聽障人士面對的困難，文章點出有關助聽機對聽障學童效能的問題，值得社會各界人

士的關注。
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