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研究摘要 

1. 研究背景 

 

1.1 香港特別行政區政府教育統籌局家庭與學校合作事宜委員會於二零零六年四月

委託精確市場研究中心以『家長對初中學生應具備的生活技能』進行電話意見調

查。 

 

1.2 是項研究目的為了解家長對九項初中學生應具備的生活技能的看法，並探討家長

如何在家中培育、訓練初中子女掌握四種基本生活能力的方法。這四種基本生活

能力包括「管理時間」、「處理日常家務」、「管理個人錢財」和「學會自我學習」。 

 

1.3 研究於二零零六年四月二十七日至五月十七日以電話問卷訪問形式進行，調查覆

蓋全港擁有住宅電話線的住戶，而每戶接受訪問的家長必須擁有年齡介乎十二至

十五歲的子女。 

 

1.4 本研究項目最終完成了535份問卷，整體合作回應率達到百分之五十，而百分比

估值的95%置信度誤差最多為 +/- 4.4%。  

 

2. 家庭背景 

 

2.1 在受訪家長之中，七成為女性，當中約半數為在職母親; 其餘為男性，大部份為

在職父親。在所有在職人士之中，他們主要從事藍領、專業或管理工作，其餘的

為白領人士。 

 

2.2 大部份合資格受訪家長年齡介乎40-49歲（64.7%），其次為年齡五十歲或以上的

家長（19.1%）。年齡在三十九歲或以下的佔16.3%。 

 

2.3 教育程度方面，超過七成的受訪者擁有中學或以上的學歷，當中一比七的受訪家

長更擁有大專或以上的教育水平，而以男性家長較為明顯。 

 

2.4 一半受訪家庭的總收入在$15,000以下，其餘的平均分佈在$15,000至$24,999

和$25,000或以上的總收入類別。四成三的受訪者居住於自置私人大廈，而三分

一的家長則居住於公共房屋。 

 

2.5 近八成受訪家庭擁有一位年齡介乎十二至十五歲的子女，18.5%擁有二位；只有

百分之二（2.2%）的家庭擁有三位年齡介乎十二至十五歲的子女。在研究過程中，

家長隨機揀選一位子女作為研究對象；當中，五成三為兒子，其餘為女兒。在家
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教類別方面，有七成的受訪家長採用”恩威型”的教導方法、即「當家長發現子

女長高了，需要購買新衣服換季的時候，他們通常會按子女的需要，款式和價錢

商量購買甚麼衣服，有時候由子女自行購買，有時候陪同子女一同購買」；13.3%

的父母則採用”寬忍型”的教導方法、即「家長會負責給予金錢，由子女自行選

購自己喜歡的服飾」。另外一成三的家長是採用”專制型”的方法教導、即「家

長知道子女的需要，自行購買服飾給子女」。只有少數的受訪家長是”忽略型”

的父母、即「家長不會理會這些事情」。此四種家教類別是參照香港小童群益會

於1994年進行有關「父母管教方式與青少年行為的關係」的研究所厘定。 

 

3. 研究結果 

 

家長對12-15歲子女應具備的基本生活技能的看法 

3.1 被訪家長就問卷中所提及的九種生活技能包括「識得整理個人儀容衛生」、「可以

妥善安排時間」、「可以妥善運用錢財」、「可以勝任日常家務」、「可以控制個人情

緒」、「識得同人相處」、「好主動咁學習」、「識得運用資訊科技」及「能夠發展個

人潛能」對年齡介乎12至15歲的初中生的重要性作出評估。 

 

3.2 按重要性排列，超過九成受訪家長認為「識得同人相處」，「可以控制個人情緒」，

「識得整理個人儀容衛生」，「可以妥善安排時間」，「好主動咁學習」，「識得運用

資訊科技」，「能夠發展個人潛能」和「可以妥善運用錢財」均為重要的生活技能。

只有七成一的家長認為「可以勝任日常家務」為重要的生活技能。 

 

3.3 約四成的家長認為「好主動咁學習」，「識得同人相處」和「可以控制個人情緒」

是初中子女十分重要的生活技能。 

 

3.4 該四成家長中，較多母親關注「識得同人相處」和「可以控制個人情緒」的重要

性，而較多父親則認為「識得運用資訊科技」十分重要。 

 

3.5 以子女性別作比較，父母認為女兒在擁有「識得整理個人儀容衛生」及「好主動

咁學習」這兩方面的生活技能應較兒子為重要。 

 

在家中培養『管理時間』技能的意見 

3.6 有接近一半的受訪父母認為他們的初中子女能夠經常做到「準時完成功課 」， 

「定時睡眠和自己起身返學」和「可以兼顧參與課外活動、音樂及體育活動的訓

練」。多於一成的家長認為他們的子女從不可以「懂得分配時間玩電腦或者傾電

話」和「考試前無需催促自行溫習」。 

 

3.7 初中女兒較經常能夠達到「準時完成功課 」、「定時睡眠和自己起身返學」及「可

以兼顧參與課外活動、音樂及體育活動的訓練」的指標。反觀，兒子在父母眼中，

則較少能夠「懂得分配時間玩電腦或者傾電話」及「考試前無需催促自行溫習」。 
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3.8 「日常提點及規勸」（64.3%）是最多家長採用以幫助子女妥善管理時間的方法，

尤以母親較為明顯。其次，超過四分一的家長會採用「從小訓練，協助他們制定

時間表」。 當中，教育程度較高及”恩威型”的家長佔數較多。 

 

3.9 儘管不多於一成的家長提及「以身作則，樹立良好榜樣」，但這種方法較多為教

育水平較高的家長採用(19.7%)。約兩成教育程度較低、選擇”寬忍型”或”忽

略型”管教方法的家長沒有利用任何方法訓練子女管理時間。 

 

在家中培養『處理日常家務』技能的意見 

3.10 近七成受訪家庭的初中子女能夠間中或經常「收拾房間」，「購買家庭日用品」 和

「清潔家居」，當中以居住公屋的家庭較為顯著。而超過半數家庭的初中子女從

來不「洗熨衣物」和「煲飯及煮餸」，在父親眼中尤甚。 

 

3.11 以子女性別作比較，女兒較兒子多能夠經常做到「收拾房間」。相對地兒子則較

多從來都不可以「清潔家居」及「洗熨衣物」。 

 

3.12 半數家長曾經採用「日常提點及規勸」的方法來教導子女處理日常家務，尤以在

職家長較多選用。其次則是「從小訓練，當作親子活動」(21.9%)和「以身作則，

樹立良好榜樣」(15.7%)；當中，較多母親和非在職家長曾經利用處理日常家務

作為親子活動的一種方法。”恩威型”的家長較整體多選擇「從小訓練，當作親

子活動」來幫助子女學習處理日常家務；反觀，”專制型”的家長較傾向「以身

作則，樹立良好榜樣」。 

 

3.13 近四分一的受訪家長沒有提供任何方法教導子女學習處理日常家務；其中，以”

寬忍型”和”忽略型”的家長佔較大比重。 

 

在家中培養『管理個人財務』能力的意見 

3.14 多於七成的家長認為子女能夠「經常量入為出」，「能妥善保存個人財物，如銀包、

手提電話等」，「有計劃的消費」和「有良好儲蓄習慣」。較多教育水平較高、家

庭收入較高的家長認為他們的初中子女「能妥善保存個人財物」和「有良好儲蓄

習慣」。 

 

3.15 整體以言，女兒較兒子更能夠達到「有計劃的消費」。 

 

3.16 接近半數家長較常採用「日常提點及規勸」來提升子女個人理財的能力，尤以較

低學歷的家長為甚。而約四分一的父母會「從小訓練，鼓勵子女養成儲蓄習慣」

和「制定子女每月的花費，等他們知道量入為出」。僅多於一成會「以身作則，

不作無謂花費」。母親較父親普遍選用「制定子女每月的花費，等他們知道量入

為出」和「以身作則，不作無謂花費」的方法來提升子女個人理財的能力。 
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3.17 接近兩成的受訪家長在提升子女個人理財的能力方面沒有提供任何教導。當

中，”寬忍型”和”忽略型”的家長較多忽略對子女在這方面的訓練。 

 

在家中培養『自我學習』能力的意見 

3.18 超過九成受訪家庭的初中子女會經常或間中「閱讀課外書籍」，「發問、聽取他人

意見」，「留意時事新聞」及「參觀圖書館、博物館、太空館、郊野公園等地方」

來學習。在教育水平和家庭收入較高的家長群中，他們的子女較經常「閱讀課外

書籍」來自我學習。近一成學歷較低的家長反映他們的子女從來不會參觀圖書

館、博物館、太空館、郊野公園等地方來爭取學習機會。 

 

3.19 在父母眼中，女兒比兒子較多利用「閱讀課外書籍」及「參觀圖書館、博物館、

太空館、郊野公園等地方」來培養自學能力。 

 

3.20 雖然多於四分一的家長會定期「搵導師教導」初中子女，有同樣百分比的初中生

却從來沒有這方面的學習經驗，尤以家長學歷、收入較低的家庭為甚。 

 

3.21 「日常提點及規勸」(40.0%)亦是家長最常利用來訓練子女自我學習的方法，特

別是”專制型”的家長較多採用；另外，約有四分一的家長會「從小訓練，鼓勵

子女多閱讀」及接近兩成的家長會「經常帶子女到圖書館、博物館、太空館、郊

野公園等地方」來培育子女的自學能力。當中，”恩威型”的家長均佔比數較多。

亦有多於一成的家長提及「營造屋企的閱讀氣氛」來幫助子女。 

 

3.22 17.6%的受訪家長沒有提供任何方法教導子女以提升自學能力；當中，教育程度

較低的父母顯著較忽略這一方面的培育。 

 

4. 總結及建議 

 
4.1 是項研究目的為了解家長對九項初中學生應具備的生活技能的看法，並探討家長

如何在家中培育、訓練初中子女掌握四種基本生活能力的方法。 

 

4.2 研究結果顯示，受訪家長認為問卷中所提及的九種生活技能對初中子女均為重

要。當中，較多父母更認為「好主動咁學習」、「識得同人相處」及「可以控制個

人情緒」為十分重要。相反，父母普遍覺得「可以勝任日常家務」對子女的重要

性較低。 

 

4.3 大部份家長較少依賴學校來提升初中子女在「自我學習」，「管理時間」，「處理日

常家務」和「管理個人錢財」方面的能力。較為明顯的，只有”寬忍型”的家長

認為學校應該在「自我學習」方面擔當較大的角色。 
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4.4 雖然家長依賴學校的情況並不明顯，但綜合了解四種生活技能在家中的教導方法

後，研究顯示只有部份家長認真地從小開始訓練及利用身教的模式來培育子女，

較少家長會以正面獎賞形式鼓勵子女學習。大部份的父母普遍採用日常提點及規

勸的模式來提點下一代。 

 

4.5 部份受訪家長對兒子及女兒在生活技能上存在著雙重的標準。家長整體認為有一

些生活技能如:「識得整理個人儀容衛生」及「好主動咁學習」對初中的女兒較

兒子為重要。 

 

4.6 研究結果亦顯示，父母普遍認為初中女兒在自律、處理家務及自學方面的表現均

顯著地較兒子理想。他們整體認為較多女兒自幼已經具備「管理時間」、「處理日

常家務」及「管理個人財務」的能力。 

 

4.7 總括而言，家長應該因應個別子女的發展狀況，提供適當的成長培育方法，讓子

女在學校及家中均能得到培訓，作更全面的發展。 
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