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1. 研究背景 

1.1. 這項「家長家課參與及學生學業成長」研究計劃於二零零四年十二月，由家庭與

學校合作事宜委員會委託香港浸會大學進行。 

1.2. 研究目標包括：(一)探討小學生在家課參與的實際和期望情況，以及其與學業成長

的關係；(二)探討在學子女的家長在家課參與的實際和期望情況，以及其與學業成

長的關係；(三)探討和比較小學生、其家長和教師對家課的功能之看法和期望；及

(四)調查個人、家庭和學校等因素如何影響對家課的功能之看法和期望。 

 

2. 研究方法 

2.1. 是次研究以量性及質性方法去蒐集及分析資料。量性研究法採用大型問卷普查方

式，而質性研究法則利用小組及個人訪談形式。研究資料搜集於二零零五年二月

至六月期間進行。 

2.2. 本研究採用「多階段取樣法」進行分層及群集取樣。首先根據地區(市區及新市鎮)

及資助模式(官津、私立及直資)作分層隨機抽樣，選出 36所參與小學，再以群集

樣本方式抽選學生、家長及教師。 

2.3. 問卷調查參與的總人數，包括來自 72個班別中的 2442名小學生、1499名家長、

及 327名教師。本研究針對各群組的特性設計了三款不同問卷。此外，學生群組

亦須填寫發家課日誌，以評估學生與家長在家課上的參與。透過質性研究法搜集

所得的數據，有助全面理解學生及家長家課參與的情況及對家課功能的看法，同

時亦能深入探究變項之間的關係。這份報告報載的研究分析，採用了樣本中全數

參與老師以及 1398個家庭的親子組合，以來自同一家庭的學生及家長均有回應問

卷和家課日誌作篩選準則。 

2.4. 在參與研究的小學當中，四間小學獲邀成為焦點小學，進行了質性訪談。研究一

共進行了 24次聚焦小組訪談及 16次個人訪談，合共 48位學生、51位家長及 38

位教師參與。訪談的內容主要環繞學生及家長家課參與的實質和期望程度、對家

課的態度、及對家課功能的看法。 
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3. 質性訪談：家課和家長參與的經驗和看法 

3.1. 在四所焦點學校進行的質性訪談中，探視了學生、家長和教師對家課和家長參與

的不同經驗和看法。 

3.2. 基本上，家課被視為學習的根本環節，在香港這獨特的教育環境中尤見重要。受

訪者認為，家課能達致兩項主要功能：(一)與學習有關的功能，包括鞏固學習、為

測驗和考試作準備、發展學習技能、評估學習成效和促進教學；(二)與學習無關的

功能，包括培養自尊感和責任感、鼓勵協作、增進師生溝通、和避免受罰。學生

對家課的態度和用於家課的時間卻存在差異。受訪家長及教師認為，這些差異源

自學生對學習的興趣、動機和能力。 

3.3. 從學生和家長的訪談中，可看出他們對家課工作量有不同的意見。部份人希望多

些家課，但其他人則覺得工作量過多。一些家長期望教師在指派家課時能多作協

調，而另一些家長則認為須多考慮學生的興趣和能力。教師方面普遍接受目前家

課量，他們較著重於家課的效能，並關注家課與學業表現之間的矛盾。 

3.4. 家長用於輔導子女家課的時間存在差異，他們亦採用形形式式方法去參與子女的

家課和學習，可分為兩類：(一)直接參與，包括檢查家課、解釋課本內容、支援學

習、與子女合力做報告、和替子女完成家課；及(二)間接參與，包括編訂日常時間

表、制定規條、給予額外的作業、和尋求額外的幫助與學習活動。 

3.5. 這些不同形式的家長參與反映背後各異的目標。有些目標在於完成家課，這包括

監察家課進度及孩子的學習進程，亦有些目標在於關注子女的心理情緒發展，譬

如培養獨立能力和責任感，並表達支持和關懷。 

3.6. 據受訪家長及教師表示，家長在家課上的參與形式應配合孩子的特性和年級。他

們一般均認同家長的參與對孩子的學習、親子關係和家長本身也有益處。但亦有

家長和教師關注當中產生的問題，包括孩子過份依賴父母，及導致家長與子女間

的衝突。 
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4. 學生家課參與情況 

4.1. 根據家課日誌所得研究數據顯示，小學生日常家課量為 6.01項。他們要用 102.12

分鐘完成家課和 77.69分鐘作溫習。家課量及用於完成家課的時間呈顯著級別差

異。小四及小五學生的家課數量為最多，分別為 6.64項及 6.43項。而高年級同學

整體用於完成家課的時間較低年級同學為少，小六學生只需用 83.99分鐘做家課，

而小一學生則需時 113.77分鐘。這些級別差異反映不同課程要求，同時亦顯示了

不同年紀學生應付家課的能力。 

4.2. 從問卷調查所得，大部份學生(66.1%)只想每天用少於一小時做家課和溫習，而僅

有 31%家長和 24.3%教師有同樣看法，反映兩個成年群組對學生家課參與程度的

期望比學生群組為高。 

4.3. 在問卷調查中，學生推舉語文科家課為耗時最多，而他們亦表達對中英文科的家

課較數學、常識科的興趣為低。學生整體上偏好可以發揮想像及小組合作的家課，

然而成人群組則認為要用腦筋思考的家課對學生發展最重要。再者，較多學生對

容易做、內容有趣、及喜歡科目的家課有興趣，而對父母師長認為重要、及由自

己喜歡的老師派發的家課的興趣較低。這反映學生對家課的興趣是建基於家課的

內在及外在屬性有關，而較少受父母師長要求所影響。 

4.4. 從相關研究分析所得，以學生估計家課需時作指標的情況下，家課參與跟大部份

學業成長指標呈顯著負相關，包括學科興趣、與他人相較之學業成績、應付學習

的能力、及自調學習效能感。換言之，小學生對學科越感興趣和學科表現及學業

效能感越高，他們亦用較少時間完成家課。然而，分析所得的顯著相關係數由 -.11

至 -.16，數值偏低，顯示除家課參與外有其他因素影響與學業成長。 

 

5. 家長家課參與 

5.1. 問卷調查所得，反映家長是實質及期望的家課支援主要來源，這情況尤見於低年

級學生。共 43.6%初小學生及 19.7%高小學生日常在父母的指導和陪伴下做家課，

而 50.1%及 38.6%的初小及高小學生希望得到家長的支援。值得注意的是 28.2%高
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小學生和 49.3%的高小家長期望讓學生自行完成家課。 

5.2. 從家課日誌數據所得，家長每天平均用 39.67分鐘陪伴和指導子女家課及溫習，

但家長參與情況差異甚大，當中 34.5%家長沒有用時間參與子女的家課。這情況

在高小級別更常見，佔此組別家長 47.6%。 

5.3. 大部份家長 – 佔 70.4%初小家長及 60.1%高小家長 – 認為用半至兩小時陪伴和

指導子女做家課及溫習最為理想。相較低年級家長，高年級家長整體上對參與子

女家課時間的期望較低。他們當中有 29.1%認為自己每天用少於半小時參與家課

為最好，而僅有 15.5%初中家長抱有同樣看法。 

5.4. 從參與行為分析結果所見，較常採用的家長參與方式包括：鼓勵子女獨力完成家

課、確保環境安靜舒適、定下家課規則、和檢查家課。較少採用的參與行為則有：

提供答案、要求在限定時間內完成家課、和坐在子女身旁陪伴做家課。獨立樣本

t測試結果反映，低小家長較高小家長多採用直接參與和提供支援的行為模式。 

5.5. 單因子變異數分析顯示，教師及家長群組對家長參與行為的期望近似，他們傾向

認同鼓勵自主方式多於直接參與或提供支援，而高小學生則對鼓勵自主的期望較

成人群組為低。 

5.6. 是項研究採用了一系列獨立樣本 t測試及卡方測試，以家長有否用時間指導或陪

伴子女做家課作為參與程度的指標，去探討其與家長屬性的關係。分析結果發現，

家長參與程度跟家長學業效能感、家校合作參與、和家長個人特性有關。總括來

說，參與家課的家長較有信心指導子女家課，並較多參與家校合作活動。他們的

子女數目亦較少，並享有較好的社會經濟地位，包括擁有私人物業、中學或以上

教育程度、及在香港出生。換句話說，相較沒有參與家課的家長，有參與的父母

具有較充裕的資源。 

5.7. 根據雙因子變異數分析的結果，家長參與家課的學生比家長沒有參與家課的學生

在大部份的學業成長指標有較佳表現，包括學科興趣、學業能力、及學業效能感。 

5.8. 家長參與行為與學業成長指標的相關情況則較為複雜。整體而言，低年級家長的

三組參與行為與各子女學業成長指標的相關大部份為非顯著，Pearson’s r係數
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為 .00至 .11。而高小學生的情況則不同。高小家長的鼓勵自主行為跟與他人相較

之學業成績、教師評定之學業成績，及英文科效能感等指標均呈顯著相關，

Pearson’s r係數為 .12至 .16。提供支援和直接參與行為跟英文科效能感有正向顯

著相關，Pearson’s r係數為 .15及 .09。同時，分析亦發現高小家長參與行為與部

份學業成長指標有顯著負面相關，如家長直接參與行為跟老師評定之學業成績及

中文科的效用感的 Pearson’s r係數分別為 -.12及 -.10，而提供支援跟中文科效能

感的 Pearson’s r係數是 -.09。以上結果反映家長參與行為對小學生的學業成長—

特別是高小學生—有正面和負面的影響。 

5.9. 整體而言，研究結果顯示，家長願意利用時間參與子女家課令學生在學業成長方

面得益，不論參與時間多少。但家長參與的模式須多加考慮，以確保對子女帶來

正面影響。 

 

6. 家課的功用 

6.1. 問卷調查搜集了學生、家長及教師對家課實質及理想功用的看法。三組受訪者均

認同達致直接學習目標是最重要的家課實質及理想功用，而應付外在要求則被認

為是最不重要的功用。 

6.2. 透過單因子變異數測試，研究分析發現了兩項在家課實質功用上的群組差異。首

先，家長群組比其他兩組較少認同家課能達致學習目標的功用。其次，學生群組

較兩組成年人更重視應付外在要求的家課功用。 

6.3. 研究以配對樣本 t測試去比較各群組在實質及理想家課功用看法上的差異，去反

映各組對改變家課功用的期望。結果顯示，三個群組均希望家課更能達致長遠學

習目標功用，並應減低應付外在要求的功用。此外，學生及家長群組希望家課更

能達致直接學習目標的功用，而教師群組則沒有表達相類期望。 

6.4. 研究利用多元迴歸分析法，就個別群組分析了影響對實質家課功用看法的因素。

結果顯示，學生對家課功用的看法—特別是與學習目標有關的功能—較明顯受學

生本身的屬性所影響，多於與家長有關的因素。這些學生屬性包括：學科興趣、
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自調學習效能感、及對家課的興趣。學生用於家課上的時間未能證明是學生看法

的顯著推測變項。這反映學生對家課的觀點跟他們的學習習性及態度有關。相對

而言，學生的家課參與程度和家長影響是次要因素。 

6.5. 至於家長對家課功用的看法，家長學習效能感、提供支援、對子女教育的期望、

及家長教育程度均為重要預測變項，此情況尤見於與學習有關的家課功用看法。

而家長是否參與子女的家課與他們的家課功用的觀點並無很強的關連。最後，研

究分斤亦發現，教師對家課功用的觀點與教師效能感及教學年資有關。 

6.6. 在三組群組中，與效能感有關的因素相較參與或結構因素，更能解釋家課功用觀

點的差異。換句話說，這三組受訪者是否覺得自己有能力擔當在教與學的過程裏

的角色，是構成他們個別對家課實質功用觀點的主要因素。 

 

7. 建議 

7.1. 有關家課量的建議 

7.1.1. 從這次研究結果來看，我們必須考慮在小學階段家課工作量過重帶來負面影響的

可能性。學生花太多時間於家課上或會對降低他們的學習效能感及學科興趣。故

此，我們建議校方必須按學生的程度、能力、以及課程學科需要去釐定適當的家

課數量，並訂立家課政策和指引，去協調及控制家課種類及數量。這些措施有助

提昇家課的效用，值得推薦。 

7.1.2. 教師和家長亦須對學生的家課進度多加闗注。培育學生掌握基本學習技能、提高

學習動機、掌握時間管理、以及培養自律能力等，都對完成家課以致整體學習表

現有所裨益。 

7.1.3. 學校亦可考慮開設導修課，讓學生在校內課堂時間得得到教師或高年級同學的指

導下做家課。這種安排亦能提供寶貴機會培育學生的時間管理和自律能力。 

7.2. 有關家課設計的建議 

7.2.1. 是次研究結果顯示，學生、家長、及教師均認同家課應發揮啟發鞏固學習的功用，

三組之間並無顯著意見分歧。故此，教師在設計家課時可以盡量發揮家課的即時
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及長遠學習目標功用，透過家課引發學習興趣、鞏固所學、並提升學習技能。 

7.2.2. 研究亦發現，學生對家課的與趣跟家課的屬性有關，如內容的趣味性、深淺程度、

及對該學科的喜好。這些學生觀感都能配合家課的學習功用。教師應學生的喜好

並納入家課設計之內，讓學生更能投入做家課並有效利用家課作為一個學習工

具。 

7.2.3. 此外，為了協助學生及家長理解及認同家課的學習功用，教師在設計和派發家課

時，應清晰地表明家課與即時學習目標的關連，好讓家長及學生能掌握家課在建

立學習技巧、興趣及責任的功用，並更認同家課的價值。 

7.3. 有關提昇家課功用認受的建議 

7.3.1. 要提高學生、家長及教師對家課功用的認受，他們必須覺得自己能勝任在家課上

擔當的角色。良好的課程、教與學的設計及策略可以幫助學生改善學習效能感，

而學校安排的家長教育課程可以鼓勵父母可以更積極參與子女的學習，進而提昇

家長支援子女學習的信心。 

7.3.2. 教師專業培訓及教學支援可以增強加教學效能感。此外，教師應更清楚解釋家課

功用，並根據家課的功能去改善家課作業的設計。這樣的話，學生和家長可以對

家課有更清楚的期望，並建立更強的效能感。 

7.4. 有關家長參與的建議 

7.4.1. 與家課有關的家長教育課程的重點應在幫助家長認清參與子女學習的重要性，並

指出家長參與行為須因應學生的年紀和成長需要而作出調整。此研究包羅的家長

參與行為模式包括直接參與、提供支援、及鼓勵自主，有助設計有關的家長教育

活動。此外，家長教育亦應針對家長在培育子女的自律能力及時間管理的角色，

這樣便能配合調控學生家課量以及提昇家課效率的冀求。 

7.4.2. 有闗鼓勵家長參與的活動應針對社會經濟地位較低家庭的需要，去幫助他們了解

本港教育制度及掌握子女的學習和成長需要。 
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7.5. 進一步研究 

在理解是次研究結果時，必須對因果關係的判斷作審慎考慮。學生的家課參與跟學

業成長很可能具有雙向的因果關係，而無法單從橫斷式相關研究去推斷。類似情況

亦見於家長家課參與跟子女學業成長的關係，以及實質家課功用與其有關因素的關

係。要推斷兩組理念之間的因果關係，需要採用追縱研究和實驗方法去進行更深入

的探討。 

 

8. 結語 

整體而言，本研究反映家課是學業成長的一個重要環節，當中包含多元參與者、多元

過程及多元干預因素的範疇。我們深信學童的學業成長可以透過適當的家課設計而得

以鞏固，而恰當的家長參與更能為學生帶來禆益。 

 


