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日期 程序 注意事項

2021年
1月

中一「自行分配學位」正式接受申請，
為期兩星期（4-18日）

• 搜集及了解心儀的兩間中學
的申請詳情

• 填妥及遞交申請表格填妥及遞交申請表格

2021年
2-3月

中學就「自行分配學位」相約面試 • 留意所報讀中學的面見安排
（實體／線上）

2021年
4月上旬

「自行分配學位」獲取錄學生接獲中
學通知

• 入選者無須參加「統一派位」
4月上旬 學通知

2021年
4月中旬

教育局派發及收回中一「統一派位」
申請表

• 了解「統一派位」基本機制，
謹慎填寫表格4月中旬-

5月初
申請表 謹慎填寫表格

• 經小學交回表格

2021年
7月

教育局公佈中一「統一派位」結果 • 做好若派位結果欠佳的應變
準備，例如到心儀中學申請
剩餘學位（「叩門」）
記緊依時註冊• 記緊依時註冊





你唔好掛住玩手機，快些食飯啦!



為孩子選擇學校

 認識

 溝通

 準備



為子女開學作預備，家長清單為子女開學作預備 家長清單
 暑期作業

購置新書 購置新書

 新校服

 早睡早起



子女的看法子女的看法
(香港青年協會的一個調查)(香港青年協會的 個調查)
 1. 「擔心課程太深」

「升中後不捨得去年的好友 2. 「升中後不捨得去年的好友」

 3. 「擔心認識不到新朋友」
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認識自己的期望
認識自己的孩子

你的 vs 孩子的
( 忽爾在前( 忽爾在前

忽爾在旁

忽爾在後 )忽爾在後 )



認識心儀的學校認識心儀的學校
認識大小的環境

- 觀察
蒐集- 蒐集

- 探問探問



選校的考量選校的考量

不少家長選校時著重中學的成績，

除了要考慮心儀中學的學術表現，亦要留意
其校風、課外活動、其他學習機會、宗教信其校風 課外活動 其他學習機會 宗教信
仰等方面是否切合子女需要等。舉例，有學
校會在教授語文時實行小組教學，更全面照校會在教授語文時實行小組教學，更全面照
顧學生不同的學習進度，部份學校會對一些
有特別才華 例如 游泳或打球出色等的學生有特別才華,例如:游泳或打球出色等的學生
作出特別安排，亦有學校會開辦課後課程或
興趣小組。家長宜留意學校有否提供多樣化
的學習機會，促進子女的全人發展。的學習機會 促進子女的全人發展



多角度認識學校多角度認識學校

建議家長由不同渠道了解心儀的學校，建議家長由不同渠道了解心儀的學校
在瀏覽學校網頁、留意傳媒的報導之
外 還可把握機會參加開放日或簡介外，還可把握機會參加開放日或簡介
會，到學校實地接觸教職員，了解老會 到學校實地接觸教職員 了解老
師的教學態度。家庭與學校合作事宜
委員會每年推出《中學概覽》 當中委員會每年推出《中學概覽》，當中
提供了不少重要的學校資訊，方便家
長在網上查閱。



另 個「錦囊 正是多留意心儀學校另一個「錦囊」正是多留意心儀學校
在家長之間的口碑，特別是當區的家在家長之間的口碑 特別是當區的家
長，若有子女於該校就讀就更可取。
但他亦提醒 勿只聽 位家長的意見但他亦提醒，勿只聽一位家長的意見，
而且要了解該位家長與學校的關係，而 要了解該位家長與學校的關係
據他的經驗，若子女在該校讀得不錯，
家長的評價便會較正面，相反亦然。家長的評價便會較正面，相反亦然。
家長收集學校的資料後，可以與區內
其他學校之比賽、學術成績對比，作
更全面的分析。更全面的分析。



了解子女的能力了解子女的能力

知己知彼是十分重要的。除了要認識心儀的
學校 更要了解子女本身的能力 提供 個學校，更要了解子女本身的能力。提供一個
「錦囊」：不妨多向小學的班主任徵詢意見。
他表示，大部份小學都會統計歷年學生升中
情況，例如派往第一、二、三派位組別的學情況 例如派往第 派位組別的學
生各有多少，而且每年各小學都大約知悉校
內第一派位組別的學生比率，從而估算出每內第 派位組別的學生比率，從而估算出每
名學生大概屬於哪一個派位組別。



溝通溝通

與「持分者」好好商量與 持分者」好好商量



準備準備

- 禮貌習慣
- 興趣專長興趣專長
- 溝通協作
學術基礎- 學術基礎
(數理語文能力)



備戰面試
學校面試五花八門，每間學校的考核重點不
同 惟 般而言 中 英文及普通話語言能同，惟一般而言，中、英文及普通話語言能
力是常見考核的範疇，而大多數學校亦會有
一至兩分鐘個人演講或分享環節，例如介紹
自己，講述報考該校的原因。家長不妨與子自己 講述報考該校的原因 家長不妨與子
女在家中略為準備講稿，但切忌硬背，否則
適得其反。適得其反。



晨興理荒穢 帶月荷鋤歸晨興理荒穢，帶月荷鋤歸。

陶淵明《歸園田居》

* 祝福天下的孩子與父母




