
內函編號：202104402 

各位家長： 

誠邀 貴家長參加「2021家長學院」─家長工作坊 

 

本聯會曾於 2021年 4月 20日致函 貴家長，邀請 貴家長参加由本聯會與葵青警區警民關係組

合辦，明愛聖若瑟中學協辦，於 2021年 5月 28日舉行之「撲滅罪行家長講座」。除此之外，本聯

會在得到宏施慈善基金及救世軍大窩口青少年中心協助下，於本年 6 月份合辦以下兩個家長工作

坊，為葵青區內家長提供培訓活動。工作坊詳情如下： 

編 

號 

工作坊名稱 舉行日期 舉行時間 舉行地點 對象 費用 名額 負責單位／

講者 

1 《同枱食飯系列之一家人的晚餐》 

 

(內容簡介：1) 不時不食：時令湯

水介紹；2) 中醫藥角度如何增強

抵抗力；3) 一家人晚餐中的溝通

4) 從同枱食飯到關心家人。) 

 

05/06/2021 

(星期六) 

3:00 p.m. - 

4:30 p.m. 

救世軍大窩口

青少年中心 

(新界葵涌大

窩口道 15號) 

家長 全免 20 廠商會檢定 

中心中藥顧問 

葉裕強先生 

及宏施慈善 

基金總幹事 

盧曼玲姑娘 

 

2 《家長放鬆減壓小貼士》 

 

(內容簡介：工作坊讓家長掌握不

同的減壓方法，在家也可輕鬆減

壓，並製作壓力球協助紓緩平日緊

張與焦慮的感覺。) 

 

11/06/2021 

(星期五) 

7:30 p.m. - 

9:00 p.m. 

救世軍大窩口

青少年中心 

(新界葵涌大

窩口道 15號) 

家長 全免 20 救世軍大窩口

青少年中心 

社工周寶欣 

姑娘 

 

(註：連同 2021 年 5 月 28 日 (星期五) 舉行之「撲滅罪行家長講座」，「2021 家長學院」本年度

一共舉辦 3個活動。為鼓勵家長參加，凡出席兩個或以上活動的家長將獲頒贈禮物及證書。) 

 

貴家長如欲參加上述工作坊，請填妥附頁報名表 (報名表可按需要複印)，自行傳真至本聯會，

名額有限，先報先得。本聯會將有專人聯絡成功獲取錄參加的人士。為方便處理及為公平起見，

本聯會只接受傳真報名。截止報名日期：2021年 5月 21日 (星期五)。 

 

如有任何查詢，請賜電 9216 3799與「2021家長學院」統籌人外務副主席鄭冠華先生或 8202 

8578與本人聯絡。謝謝。 

 

葵青區家長教師會聯會有限公司 

 

 

主席 歐麗琼 謹啟 

2021年 4月 26日 

葵青區家長教師會聯會有限公司(慈善團體 # 91/8325) 
Federation of Parent-Teacher Associations (Kwai Tsing District) Ltd. 
地址：新界葵涌葵盛圍 350號棉紡會中學 (轉)         網址：http://chsc.hk/fpta/KWT 
電話：8202 8578          傳真：8169 6137          電郵：ktpta2006@yahoo.com.hk 



 

覆：葵青區家長教師會聯會有限公司 (傳真：8169 6137) 

 

「2021家長學院」─家長工作坊 

報名表 
(請填妥以下報名表，於 2021年 5月 21日 (星期五) 或之前傳真至本聯會。) 

 

本人及家人報名參加由「葵青區家長教師會聯會有限公司」主辦之以下家長工作坊： 

編號 工作坊名稱 出席者姓名 

  1. 

2. 

3. 

4. 

 

編號 工作坊名稱 出席者姓名 

  1. 

2. 

3. 

4. 

 

聯絡人姓名：________________________         聯絡電話：______________________________ 

 

學生姓名：__________________________      班別：__________________________________ 

 

就讀學校：___________________________________________________________________________ 

 

(本報名表格若不敷應用，請自行複印。) 

 


