
 1/2 

 

荃灣區議會社會服務及社區宣傳委員會 
社區綜合服務工作小組  

荃灣區家長教師會聯會有限公司 合辦 

 
荃灣區小學校長會 

 
荃灣及葵青區幼稚園校長會 協辦 

 
贊助 

 

荃灣區推廣低鹽低糖飲食文化資助計劃 

低鹽低糖甜品食譜製作比賽 

報名表 

參加方法： 

於 2017年 11月 13日或之前把自己製作的健康低鹽低糖甜品照片及食譜，連同

此報名表電郵至 twptaf@yahoo.com.hk，主旨註明「低鹽低糖甜品食譜製作比

賽」。 

 

參賽要求： 

 參加者須為荃灣區內居住、就學或就業的人士。 

 參加者只可遞交一份食譜，並附上完成品的照片三張，每張大小最少 3MB。  

 每份食譜需清楚列明食材、用量及做法。 

 參賽甜點必須為素食，不含任何肉類及其製品，包括肉類調味料，而蛋奶及

其製品則無限制。 

 

獎品： 

 比賽設有「營養師專業評審食譜獎」及「最佳創意食譜獎」各三名。得獎者

可獲運動用品禮券，以及可以每位$30優先報名參加「低鹽低糖健康日營」。 

 獲選的 24個參加者食譜將會刊登於「健康甜點食譜」內，並派發予荃灣區

內的幼稚園。 

 

得獎公佈及領取方法： 

得獎名單將於 2017年 12月 20日在本會網頁（網址：http://chsc.hk/fpta/tw）公佈。

獎項將於 2018年 1月 21日「低鹽低糖健康日營」內頒發。 

 

查詢電話（Enquiry）︰8108 9109（李先生） 

 

備註： 1. 參加者所提交的個人資料，只供是次活動之用，所有資料會於活動完成後全部被銷毀。 

 2. 主辦機構保留更改活動日期及內容的權利。 

 3. 參賽作品和設計概念說明必須屬未公開發表的原創作品，而且不會侵犯他人持有的知識產權。參賽作
品如涉及任何受知識產權保護的內容，參加者須承擔所有責任、自行取得批准及支付有關費用。 

 4. 如參賽作品出現任何違反知識產權情況，參賽者須承擔全部法律和相關責任，並須就主辦機構及相關
人士可能因此而負責的任何索賠而作出賠償。 

 5. 所有參賽作品的版權全屬主辦機構所有，主辦機構有權將參賽作品在任何媒體作推廣宣傳、展覽、派

發、製作物品及印刷之用途，參加者不得異議，亦不可因此向主辦機構索取任何利益。 

 6. 在頒發獎項後，如有證據證明得獎者的得獎作品侵犯知識產權，或有欺詐或不誠實的行為，主辦機構
有權取消得獎者的得獎資格。 
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個人資料： 

姓名： 
（中文） 

（英文） 

性別：  

聯絡電話：  

電郵地址：  

職業：  

住址 /工作地

址/所屬學校： 

 

 

參賽食譜： 

菜式名稱：  

請填寫參賽食譜之食材、用量及做法：（如空位不敷應用，請另頁填寫） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


