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協助兒童及青少年
從小培養抗逆能力保良局兒童及青少年服務學生輔導服務註冊社工盧泳佳姑娘

抗逆力Resilience 你會想到甚麼？保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
生命鬥士 跌倒後，再爬起來

協助兒童及青少年從小培養抗逆能力1. 甚麼是抗逆力？2. 兒童及青少年遇到的逆境情況3. 培養抗逆能力的方法4. 家長的角色5. 問答環節
保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 抗逆力Resilience

• 人類天生的一種潛能，是面對危機或逆境的適應。(Lifton, 1994)
• 一種普遍的能力，能預防、減輕及/或克服逆境帶來之損害。擁有抗逆力的人能轉化逆境令生命更強。(Grotberg, 1995)
• 在遭受壓力或逆境時才會被激發
保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
潛能，需要你去提供機會開發。抗逆力得以建立、提升!

消極的結果 正面的結果
保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務

Harvard University - Center on the Developing Child: The science of resilience
影響抗逆力的因素 ����經濟狀況

����身體健康狀況
����學習環境
����安全感傾向正面或消極的態度 調查：學生抗逆力跌 1個月最少6次無法解決逆境2016年9月11日一個民間智庫調查發現，港人整體抗逆力低於合格水平，並指學生抗逆力趨降，逾1成被訪學生過去一個月面對至少6次無法解決的危機或逆境……政賢力量主席蘇祉祺指，學生的抗逆力雖較家庭主婦或退休人士高，但有下降趨勢，社會不能忽視。他分析，時下家長多注重成績，遂不時提高對小朋友的要求、將小朋友互相比較、過分催谷等，從中為他們形成無形壓力……

保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
https://topick.hket.com/article/1500474/
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兒童及青少年會遇到的逆境保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 長期/嚴重的疾病超出年齡的任務害怕某種物品青春期的挑戰 人際關係問題個人方面 兒童及青少年會遇到的逆境保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 學習新技能 升學適應功課、考試 與老師的關係 學業方面

兒童及青少年會遇到的逆境保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 家庭方面跟父母分離經濟狀況 父母關係不和 喪親被拿來作比較 主要照顧者改變寵物離世
失去安全感不穩定的情況

不被認同
保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務

你了解
子女的抗逆能力嗎？

保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
獨立

面對失敗
保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務

跌倒
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提升抗逆力的因素保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
Harvard University - Center on the Developing Child: The science of resilience消極的結果 正面的結果

應對技巧情緒(壓力)管理規劃能力 培養抗逆能力的方法保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務從小建立自信心 學習情緒管理學習解決問題學習社交技巧

培養抗逆能力的方法：從小建立自信心
發展學業以外的才能給予肯定和讚賞保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
賦予合乎年齡的責任尊重子女培養獨立處事能力

培養抗逆能力的方法：學習情緒管理保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
明白子女的感受學習情緒詞彙 教導恰當的表達方式鼓勵言語表達 主動尋找協助家長以身作則

培養抗逆能力的方法：學習社交技巧保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 以恰當方法解決社交問題
����發生了甚麼事？
����小事件？大事件？
����子女可以自己處理嗎？
����讓子女作決定
����學習建立友誼
����學習修補關係

勿做家中小霸王 培養抗逆能力的方法：學習解決問題保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務協助他們思考及分析
遇到挫折能慢慢克服1.確認問題2.列出解決方案3.挑選最合適的方法4.實踐挑選的方法5.評估方法成效
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培養抗逆能力的方法：學習解決問題保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務面對犯錯及失敗
最重要是從錯誤中學習

家長的角色保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
����成功給予鼓勵
����失敗給予支持
����永遠保持正面
����「過程」已有得著

家長的角色保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 家長的角色保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務美式欖球教練要求球員背著隊友在欖球場上進行爬行訓練。50碼=45.72米全場距離=91.44米

家長的角色保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
☺☺☺☺發掘能力
☺☺☺☺了解能力
☺☺☺☺訓練
☺☺☺☺肯定及鼓勵 ☺☺☺☺放手

☺☺☺☺給予機會嘗試家長的角色保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務
可以衝破逆境，享受個人的成長
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保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 裝備子女走他的人生道路，而不是為孩子鋪路。 參考資料
• Harvard University - Center on the Developing Child

http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/

• American Psychological Association
http://www.apa.org/helpcenter/resilience.aspx

• 衛生署學生健康服務 「子女自尊自信 ，父母親心創造」
• Psychological Today: The Resilient Child Can your child bounce back from failure? Jul10,2014

https://www.psychologytoday.com/blog/creative-development/201407/the-resilient-child

• 政賢力量政策研究「港人抗逆力得分不合格 基層抗逆力最低境」
http://www.arete.org.hk/site/research_details.php?id=9

• 永不放棄 Facing the Giant
https://www.youtube.com/watch?v=7Lg2WpMX5d4

• World’s biggest wave ever surfed
https://www.youtube.com/watch?v=7nS_aR8XX_U

謝謝!

保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務


