
認識孩子的學習模式及性格

「培育正向的孩子」 家長講座系列

李安妮 (註冊教育心理學家)

施倩俐 (註冊社工)



分享重點

了解孩子不同的學習風格

有效學習方法

從九型人格了解孩子的個性與教養方法



你的學習模式是什麼?

學習風格是:

•一個人獨特及偏好的學習方式

•包括: 如何吸收、
處理、
保留及記憶資訊內容



訊息傳送 = 教與學

父母的教 = 子女的學



你是什麼學習型?
問卷調查

聽/語言 看/視覺 綜合型身體操作

學習成果



視覺型學習

學習偏好:
眼看見到的，都較易影響學習

視覺提示合適: 有利內容的學習

視覺提示太多或混亂: 使人分心



有利視覺型學習者

環境應保持簡潔，減少看到的混亂

把聽到的重點轉化及組織成簡潔的圖像:
如: 文字(筆記、重點)/圖像(腦圖/圖表/圖畫/照

片等)

適當地使用電子視聽媒體

*** 用顏色筆或標記 (畫重點/分類)等



好的視覺學習內容/提示



聽覺型學習

學習偏好

對聲音特別吸引，對聽到的都影響學習內容的吸收

聽覺輸入合適: 有利學習內容

聽覺輸入太多或混亂: 使人分心



有利聽覺學習者

用解說/背/朗讀/討論/自問自答等的方法

用口訣/故事型式學習

用零碎時間複習

合適的背景聲浪

善用電子用品-播放資訊

能專心聽講

耳王十
四一心
= 聽

碧



提升聽覺學習及記憶

- 重複重點

- 學童自己重複重點

- 為學童不時提供小總結/要求小童提供小總結

- 用有趣/生活化例子作說明

-用清晰和簡易文字，按步驟(少步子)說明



有利觸覺學習者

提供親身接觸/體驗的機會

透過指手畫腳增強記憶

邊讀邊做小筆記/寫/圈/間線等

做實驗

邊行邊讀字卡



提升解覺學習及記憶

- 成人邊示範, 讓學童同步(續步)模仿

- 多用工具/學習活動配合教學概念

- 把步驟按步分開, 並讓學童先學習每步.

把幾步組成一工序, 最後才把所有步驟連

成完整工作

- 讓學童可運用工具, 不時重複學習內容

- 用有趣活動設計(或學童興趣), 加強學童發

揮創意



處理

分類

分拆 (CHUNKING)/分步 04782597613
重點

關係

示範

提示、範圍、直接指示



保留及記憶圖





九型人格

• 九型性格學源自中東，最初是由一些族長
(阿拉伯的蘇非族)為了方便管治其族人而
發現的。而早在西元前五世紀，希臘哲學
家希波克拉提斯(Hippocrates)已認為人
格可分成幾大類。

• 九型性格學幫助父母接納自我及子女性格，
跳出個人局限，培育個人及子女發展自我。



#1 完美型

孩子的個性

重視對錯

正直

循規蹈矩

要求高

挑剔

不易變通

較刻板和沈悶

「不求有功但求無過」

差和壞的行為會受到審判和懲罰



#2 關顧型

若要得到愛、必須先付出

孩子的個性

 留意別人需要

 關心人

 遷就人甚至放棄自己的需要

 容易多管閒事

 少表達自己想法

 扮演「小媽媽」角色



#3 成就型

孩子的個性

有自信

喜歡定立目標、有計劃

享受比賽

喜歡被欣賞

「羡慕我，讚賞我，快給我掌聲」

性急，欠缺耐性

好勝心強

被愛在於做出甚麼，不在於你是誰



#4 善感型

孩子的個性

感情豐富

善解人意

多愁善感

善變

喜歡與眾不同

有藝術細胞

孤芳自賞

「重視我但不要走得太近，也不能太遠」

原本、完美和理想的愛已失去 (感覺被遺棄）



#5 思考型

孩子的個性

安靜

喜歡思考

節儉樸素

情緒平穩

冷淡

與人較疏離

「我會思考，請尊重我，不要無故打擾」

世界苛索太多，所能提供的太少



#6 忠誠型

孩子的個性

謹慎

負責任

準備充足

合作

被動

喜歡跟從

慢熱、需要很多安全感

「我很聽話，很可愛，不要留下我一人」

世界是危險和不可預測



#7 活躍型

孩子的個性︰

開朗活潑

創意多

喜好多

不喜歡守規

三分鐘熱度

混亂

「我很自由快樂，休想限制我」

希望「逃避」痛苦、挫折和處處受限的世界



#8 威武型

孩子的個性

有正義感

敢言

愛保護別人

有領導才能

有霸氣

愛操控別人

不留情面

「我很強壯，不要欺負我，我要給你好看」

世界的不公平是因為有權勢的佔領一切



#9 和平型

孩子的個性

溫柔、脾氣好

包容性強

從容不迫

難作決定

拖延

含糊不清

「我很和平，甚麼都無所謂，最重要是大家融洽共處」

不重要、無所謂、最緊要和諧



不同型格的小朋友:

#1完美型： 守規距，不易變通
#2關顧型： 扮演「小媽媽」角色
#3成就型：「羡慕我，讚賞我，快給我掌聲」
#4善感型：「重視我但不要走得太近，

也不能太遠」
#5思考型：「我會思考，請尊重我，

不要無故打擾」



不同型格的小朋友:

#6忠誠型：「我很聽話，很可愛，不要留下
我一人」
#7活躍型：「我很自由快樂，休想限制我」
#8威武型：「我很強壯，不要欺負我，我要
給你好看」
#9和平型：「我很和平，甚麼都無所謂，最
重要是大家融洽共處」



1.完美型

2.關顧型

3.成就型

4. 善感型

9.和平型

威武型 8.

活躍型 7.

忠誠型 6.

思考型 5.

九型人格的整合方向
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