
讀好書，由強健身心開始

「愉快學習的孩子」 家長講座系列

李安妮 (註冊教育心理學家)

施倩俐 (註冊社工)



打通讀好書(學習)的脈絡，裝備子女成才

身體發展

心理素質

讀好書: 是孩子們發展階梯的第二件大事!



與???有關的發展

???

察覺

認知

技巧

自知

信心

態度



例子: 孩子的家務清單

https://kknews.cc/baby/rzzgenn.html





皮亞傑(JEAN PAUL PIAGET) 1896~1980

 研究兒童智力發展

 建構出一套人類認知發展的理論，描述新知識獲得的歷程，

以及在歷程中所產生的訊息處理策略和表徵方式的改變

 對於西方教育的改革有深遠的啟示

與身體發展相關的心理學



身體發展: 皮亞傑的認知發展理論
(四個發展階段)

兒童機能及成長發展:
•大肌肉
•小肌肉
•語言
•認知
•情意及群性

掌握身體活動
能力，接觸及
理解世界

感覺動作期 前運思期

運用語言及
「符號」代
表實物/真實
世界



• 持續發展、改善及深化

• 由身體接觸世界  認知及理解世上事物和關係

• 用語言及身體表達



• 能通過身體感官、動作及言語發展去學習

• 開始明白規律、因果、守恆不變等的較抽象概念

和關係

• 理解、類化、解難能力增加等

具體運思期

開始明白
世上的規
律, 如:
可逆轉性

型式思運期

增強解難能
力，並能延
伸思想



身體: 皮亞傑(PIAGET)的認知發展理論



心理社會發展論: 人格發展論
艾力遜 (1902-1994)

• 與身邊人和事的互動後所產生的個人心理特徵

• 各個階段有個別的發展任務

• 心理健康的人格特徵為立論基礎

• 連續不斷的人格發展歷程，前一階段如何解決會影

響下一階段解決的能力

• 發自於自我成長的內在因素作為人格發展的動力



心理社會發展

(1902-1994)

Google  圖片



家長角色

 子女的特徵、興趣、強弱項

 生活規律: 孩子家中的小貢獻

 知識、技能、態度

 我是怎麼的家長?

 成人合作比獨力支撐對孩子更有利!!!



家長的角色



1. 從生活訓練孩子的思維

孩子的生活經驗很重要

讓孩子親手去做、親自去看

容許做錯

給孩子機會「解釋」他的思考步驟及意見

接納差異



2. 限制使用電子產品



情緒健康
 研究發現兒童在幼稚園高班至小學三年級期間，每日

多看電視一小時，有情緒問題的機會會增加近38.2%；
有過度活躍症的風險亦會增加34.3%。而每日玩電子

遊戲多一小時，風險亦分別提高23.2%及32%。



體格健康

間接增加進食
高熱量食物的

機會

減少進行戶外
活動及運動的

機會。



體格健康

最常見的徵狀是眼澀、頭痛、眼睛過勞、
肩頸痛和視力模糊。

例如腕管綜合症、頸部緊繃綜合症
(tension neck syndrome)、手腕肌腱炎、
肩周炎等



社交影響

加拿大一項前瞻性的縱向研究結果顯示，
兒童早期接觸電視節目的程度越高，經歷
被同輩排斥，例如被同學取笑、襲擊或侮
辱的機會就越大。



學業影響

打機多的小朋友升讀小學後，中文科及數
學科的標準測試得分，分別減少3.5分和
2.8分



3. 建立生活規律

早睡早起

均衡飲食、足夠運動、足夠玩樂

時間表



2014研究發現6-7歲兒童的日程越少規限，
則自發的執行的能力較高



總體自我價值

社會接納

行為舉止
運動能力

身體外貌

學業能力

3. 建立自信心



4-7歲︰傾向於在所有方面積極評價自己

8歲起︰兒童的自我評價與他人的評價越來越接近

 自我了解和自尊在很大程度上有賴於別人對我
們行為的理解和反應

青春期︰在不同的關係中感受到不同的自尊

 自尊不僅僅依賴於別人如何評價我們，還在於
我們對這些評價的選取

女生︰在與朋友交往中得到了支持

男生︰在朋友中有很強的影響力



自
我
評
價

兒童 青春期 成年 老年



影響自信心的因素

1. 家庭教養模式

關懷而有清晰的行為要求、容許孩子發言

及參與、給予肯定

2. 學校

老師常營造競爭還是互助氣氛？

3. 社會經濟條件

4. 種族文化



6-12歲

兒童期

勤奮vs自卑

0-18個月
嬰兒期
建立信任
vs不信任

18個月-3歲
幼兒前期
自主vs羞愧

3-6歲
幼兒後期
自發vs內疚

12-18歲
青春期

身份角色建立
vs角色模糊

Eric Erikson 的心理社交發展階段

如何提升孩子的自信心？



孩子很快就明白成績優秀、表現出眾可以
赢得父母、老師和同伴的稱讚。

如果表揚孩子的努力，鼓勵他完成任務，
他會感到愉快，變得勤奮。

如果父母有意無意間將孩子的“失敗”告
訴别人，孩子可能會感到羞耻。



定立合理目標︰

拉近「理想的我」「真實的我」的差距

為孩子提供支持

縮小錯誤，放大成果

為孩子安排建立穩定友誼的機會



語文

自然觀察

內省

人際

肢體動覺

空間

音樂

邏輯數學

多元智能 Multiple intelligences



建立自信的話
你懂得……

你記得……

你識得……

你發現……

你留意到……

你觀察到……

你分辨到……

你知道要……

你有……

你想……

你諗到可以……

你明白……

你叻咗……

你想像到……

你發明咗……

你解決到……



地址︰何文田窩打老道山文福道5號一樓
電話︰2700 1700
網頁︰fwc.ywca.org.hk

服務包括︰
1. 家長及兒童輔導
2. 特殊學習需要評估及訓練
3. 兒童多元智能培育及成長

課程
4. 家長興趣及親職班
5. 到校/到機構訓練


