
【喜愛學習的孩子】 

家長講座系列 

內容︰ 
 
1. 幼兒階段的身心發展及需要 
2. 建立孩子健康身心的教養方針 

教育心理學家  簡麗姿 

註册社工  施倩俐 
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我的孩子好________、 ________ 
和________ （形容詞）。 

 

我的孩子最鍾意去________ 、 
________ 和 ________ （地方）。 
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２至７歲是基礎動作發展的重要階段 

站 走 行 爬 

轉 拋 接 擲 

推 拉 
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大肌肉技巧 

伸展、捲縮、扭轉、彎曲、滾翻、

躲避、平衡、翻轉、推拉等 

走、跑、跳、急馳步、滑步、踏

跳、彈跳、跑步等 

投、接、打擊、踼球、停球等 

小肌肉技巧 

扣鈕、書寫、疊積木、

剪紙等 

穩
定
性 

移
動
性 

操
控
性 
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• 由頭至腳指 (上而下) 
 
• 由中心至周邊 
 

• 由粗略至精細 

個
別
孩
子
的
發
展
有
快
慢
不
同 

每
人
也
有
自
己
的
發
展
幅
度 

身體成長與年齡增長成正比 



 改善情緒、降低焦慮、紓解壓力 

 刺激感覺統合系統、幫助動作發展 

 促進腦神經運作功能，包括反應時間、辨識能力及
數理能力 

 促進心血管健康、增強心肺耐力 

 促進骨骼發育 

 改善肌內質素 

 預防肥胖 

 提升免疫力、幫助預防疾病 
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1. 媽媽拿一氣球，並坐在孩子對面。 

2. 媽媽吹氣球，使氣球呈現小小鼓起的狀態。  

3. 將鼓起的小氣球放在孩子面前，讓孩子用手摸
一摸，並告訴孩子：「小小的氣球！」。 

4. 媽媽繼續吹氣球，使孩子看到氣球越來越大。  

5. 媽媽將氣球吹口捏緊，再讓孩子摸摸氣球，並
以口語告訴孩子：「你看！氣球變大了！」、 
「吹氣球，氣球越來越大！」  
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能以視覺觀察媽媽吹氣球 

能以觸覺感覺氣球的大小  

能以觸覺感受氣球變大的過程 

能理解大小的意義  

能以手拍打氣球  

能一邊拍球一邊數數  

能接住前方滾地球  

能將球滾地推出  

能重複接球與推球的過程  

能以各種不同的方式傳球  

能以口語表達自己要將球傳給誰 

傳球時，能以視覺注視接球的對象 
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 給予多一些時間等待與鼓勵 

 由成人或友伴協助（牽手、從旁支持）  

 調整活動或遊戲規則，增加參與度 

 - 抓握能力不佳的幼兒，給予大型串珠、握把式拼圖 

   - 將操作材料放入容器內，用吸盤固定容器防止滑動  

   - 串珠的線頭用膠帶纏繞，增加硬度 

 身體律動要雙側並重，避免長時間單側性動作造成肢體
不對稱成長  

 常見物品的擺放高度考量幼兒的高度，行走的通道不要
放置雜物 
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體能發展 

 單腳站立 10 秒或以上 

 單腳跳，也能踏跳 

 進行翻筋斗動作 

 使用叉匙進食，有時也用餐刀 

 自行如廁 

 參與盪鞦韆和攀爬活動 
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 不宜反應過大，可暫停
交談一會 

 把焦點放在好行為（如：
有禮貌地索取東西、遭
到拒絕時平靜反應） 

 

頂嘴或說罵人的
話，作為感到獨
立的一種方式。 

詢問或探索敏
感話題或隱私
部位。 

 

 

 談論保護身體時機，
沒有人應觸摸隱私部
位。除非醫生或護士
正在進行身體檢查，
或父母為孩子洗澡。 
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安排遊戲日，去公園遊玩或進行團體遊戲 
給孩子選擇活動和朋友玩耍，鼓勵孩子自己解決問題 
教孩子記住住址和電話號碼 
給孩子讀書時，想像故事接下來會發生什麼 
教孩子時間概念（如：早晨、下午、晚上、今天、明
天和昨天、一周每一天）  

在社區探索孩子興趣（如：往動物園前，去圖書館或
流覽互聯網瞭解主題）  

鼓勵孩子畫畫，用不同材料製作手工（如：準備一個
裝有蠟筆、紙張、顏料、剪刀和漿糊方便使用的盒子） 

鼓勵孩子將玩具和東西組裝 
與孩子一起散步，在社區或公園玩尋寶遊戲  
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 東華三院(2017)。《健康由家庭開始－校本服務模式教材套》 。香港：
東華三院。   

 美國疾病控制與預防中心健康和人類服務部(2019)。 《發育的里程碑
階段》 。取自https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/Milestone-

Moments_PrinterSpreads_ZH-CN_final-proof.pdf 

 香港中文大學醫學院公共衛生學院健康教育及促進健康中心(2007)。 
《促進幼兒運動能力實用指引》。取自
https://www.cuhk.edu.hk/med/hep/healthResource/centrePublication/fitnes

s%20guildlines090519.pdf 
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 6-12歲    

兒童期  
勤奮vs自卑 

0-18個月 
嬰兒期 
建立信任  
 vs不信任 

 

18個月-3歲    
幼兒前期 

 自主vs羞愧   

 

 

3-6歲  
幼兒後期 
自發vs內疚 

12-18歲   
青春期 

  身份角色建立 
 vs角色模糊 

Eric Erikson 的心理社交發展階段 



(1902-1994) 

Google  圖片 



 是對世界、對人間的基本信任 

 世界是可靠的，生活是美好的，父母（以及他人）
是可信賴的 

 才可以有生存的動力、踏出去的勇氣和堅持的毅力 
 



 總是感覺世界是有危險的 

 過份黏著父母，或過早獨立 

 過於怯懦及退縮，或膽大妄為 

 迷戀物品，渴求物質滿足 

 不敢參與競爭，不能接受失敗 

 不願意接受不同的意見 

 容易焦慮 

 自我價值依賴外界的反應 



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0 

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0


生活情景(一) 

孩子爬鋼架，越爬越高，你會︰ 

A︰阻止他，叫他玩其他 

B︰「小心呀！睇住跌呀！」 

C︰教他如何爬及扶實 

D︰讚他好厲害 

E︰其他…… 



生活情景(二) 

孩子見到電視中有怪獸，很害怕走開，你會︰ 

A︰關掉電視 

B︰跟他解釋怪獸是假的，不用怕 

C︰取笑他細膽 

D︰抱著他一起看 

E︰其他…… 



生活情景(三) 

你明天一早有事情要辦，需要由其他人代為送孩子上
學，你會︰ 

A︰如常起床，並要求哭鬧中的孩子安靜聽話 

B︰在孩子未起床前離開 

C︰預早告訴他明天的安排及原因 

D︰買禮物給他作為安撫 

E︰其他…… 



1. 全情投入的陪伴 
2. 關注孩子的需要，給予回應 
3. 在安全的環境下，容許孩子自由去探索 
4. 讓孩子嘗試，不要太多太快干預 
5. 建立生活的規律 
6. 為分離提供解釋 
7. 為重聚提供預告 
8. 不威脅 
9. 父母情緒穩定 
10. 家庭和諧 

 



容許他們…… 
 停下來看，  因為有好奇心 

 自己動手做，因為想自己試下 

 走來走去，  因為精力充沛 

 爬高爬低，  因為勇於嘗試 

 犯錯，      因為未成熟 



 你懂得…… 

 你記得…… 

 你識得…… 

 你發現…… 

 你留意到…… 

 你觀察到…… 

 你分辨到…… 

 你知道要…… 

你有…… 

你想…… 

你諗到可以…… 

你明白…… 

你叻咗…… 

你想像到…… 

你發明咗…… 

你解決到…… 



                                       

六︰由普世性的道德原則所決定 
                                            

五︰由可商議的社會規則所決定 
                                         

四︰由社會規則及法律決定 
                                        

三︰由重要人物的批准決定 
 

  二:由獎賞決定 
                                            

一︰由懲罰決定 
 



盡責 

節制 尊重 

和睦 

知足 

與小朋友融洽 

滿足已擁有的玩具 

盡力完成功課 

能夠分配打機時間 
順從父母 





1.例子：描述事件及對方的好行為 

2. 品格：認出展現何種品格 

3.益處：這事對個人或群體帶來甚麼益處 

用欣賞去建立孩子的品格 



 假設你的孩子以往不會主動執拾玩具，
但有一天你發覺他玩完玩具後，肯自行
執拾的話，你會怎樣稱讚他呢？ 

「咁樣令屋企都好整齊舒服， 
  下次又好容易搵倒玩具喇！」 

1.例子 「你今日玩完玩具後自己收拾」 

2.品格 「真係好整齊」 

3.益處 





 研究發現兒童在幼稚園高班至小學三年級期間，每日

多看電視一小時，有情緒問題的機會會增加近38.2%；
有過度活躍症的風險亦會增加34.3%。而每日玩電子

遊戲多一小時，風險亦分別提高23.2%及32%。 



地址︰何文田窩打老道山文福道5號一樓 
電話︰2700 1700 
網頁︰fwc.ywca.org.hk 

服務包括︰ 
1. 家長及兒童輔導 
2. 特殊學習需要評估及訓練 
3. 兒童多元智能培育及成長

課程 
4. 家長興趣及親職班 
5. 到校/到機構訓練 
 


