
因型施教，提升學習的動力

「喜愛學習的孩子」 家長講座系列

賴潔儀 (臨床心理學家)

施倩俐 (註冊社工)



了解幼兒學習動機



天生的學習者

• 未出生在媽媽肚內已開始學習

–聲音 --味道

–光線

• 嬰兒

–原始反射反應

• 組織感覺體驗

• 適應世界

–與照顧者的情感交流

–學習不知不覺在進行



天生的學習者
• 幼兒

–自然地好奇:  愛探索、愛發現

•探索-> 歡樂、成功 -> 再探索 = 學習

•自尊、自我價值動機

•家長提供支持、安全感

https://www.youtube.com/watch?v=v27lPxeCy2Y

https://www.youtube.com/watch?v=v27lPxeCy2Y


內在動機

• 為滿足自己而作出的行為

–樂在其中

–過程本身帶來喜悅和滿足



生活化，增加親身體驗，激發好奇心



留心及利用孩子有興趣的事物



讚美

排名、成績

獎品、娛樂

外在動機
•為活動結果而作出的行為

–獎勵 (獎品、讚美)

–避免受罰 (父母表達負面情緒)

–別人的評價 (與人比較)



讚美

排名、成績

獎品、娛樂

內在動機 vs. 外在動機

•內在動機較有助學習，人也更具活力和滿足感，較少焦慮和抑
鬱的負面情緒



過度酬賞效應 Overjustification effect

內在動機 + 外在動機

- Lepper and Greene (1973): 40 -64月幼童的繪畫實驗



自我決定理論 Self Determination 
Theory

關聯需要
Relatedness

勝任感
Competence

自主
Autonomy

動機



通達目標 Mastery Goal > 表現目標 Performance Goal 

•內在動機取向 vs. 外在動機取向

•有利長期學習 vs. 有利短期學習

•競爭帶來進步?

–爭勝: 趨向正面結果 Approach

–怕輸: 逃避負面結果 Avoidance

父母影響



平衡[趨向-避免] Approach-Avoidance

•[避免負面後果]會限制高階學習, 因為注意力集中
在眼前的威脅

•[趨向正面後果]才能帶來歡樂滿足

父母影響



父母影響

定型心 態
(Fixed Mindset)

成長心 態
(Growth Mindset)

能力 • 天生
• 不能改變

• 努力的成果
• 不斷進步

挑戰 • 逃避
• 不堪重負

• 擁抱
• 有改變的機會

努力 • 不需要
• 與不夠好有關

• 必須
• 致能掌握

回饋 • 產生防禦
• 個人化

• 歡迎
• 找出在那些領域可改進

挫折 • 怪責他人
• 容易氣餒

• 有機會學習
• 致力於有所改變



•父母對孩子的學習抱有期望，相信他們的
孩子的能力，讓他們接受新的經驗，鼓勵
好奇心，堅持和解決問題能力幫助他們的
孩子發展內在的學習動機。

•相比之下，父母著重控制，使用獎勵和懲
罰處理學術表現，或對學術表現顯示消極
或憤怒則會阻止孩子發展內在動機
(Gottfried, Fleming, &Gottfried, 1994)

子

父母影響



自我決定理論 Self Determination 
Theory

內化外在動機

無動機
外在動機

外部調節

外在動機

內投調節

外在動機

認同調節

外在動機

整合調節
內在動機



•按年齡發展需要

–幼兒需要大量讚美鼓勵去自主探索

–小心打擾孩子的專注

•真誠而具體的讚美

–孩子開始懂事就會懷疑讚美的動機

•讚孩子能改變的特質

–讚專注>讚有天份

•運用描述性的讚美

–正面而確切的反饋

–小心不要太誇張 : ”你的字是我見過最靚的”

如何讚賞孩子



如何讚賞孩子

•小心濫讚
–可能覺得自己比不上人才被濫讚

•小心讚孩子已喜歡做的事情
–過度酬賞效應

•避免與人比較的讚美
–令孩子不能輸，只能繼續做得比人好

–令孩子為了目標變成與人比較，降低內在動機



幼兒是怎樣學習的？

•“做中學”，“遊戲中學習”。

•興趣是學習的原動力，

•遊戲是愉快的學習經驗，

•感知活動是學習的媒介。

•觀察、探究、思考、想像是學習的方法，

•成就感是學習的強化劑。



幼兒的發展範疇

幼稚園階段:

•語言

•認知

•社交/群性

•情意

•大小肌*

(身體機能)



身體發展定律
身體成長與年齡增長成正比

• 由頭至腳指 (上而下)

• 由中心至周邊

• 由粗略至精細

個
別
孩
子
的
發
展
有
快
慢
不
同

每
人
也
有
自
己
的
發
展
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度



身體機能發展向度

•準確性

•穩定性

•精細度

•速度

•複雜性



要注意子女那些表現?
學習方面﹕

–填色、劃線及抄寫時會較為緩慢、乏力或過份用力及

不靈活 填色出邊、寫字出格、不公整

–抄寫活動令兒童費力不少 (學童往往不能同時接收到

老師的口頭指示，這便令學童被誤解為不專心及「無

記性」)

–在座位上不能保持固定坐姿，專注力較差



「小肌肉」的學習範疇
執筆寫字



執筆寫字
摹擬畫線條 - / + (2-3歲) X (3-4歲)
摹擬畫簡單圖形 (2-3歲) (3-4歲)    (5-6歲)
控筆能力
~在直線隧道內畫線不出界
~2.5厘米(2-3歲)、1/0.5厘米(3-4歲)
~將距離5厘米的2個圓點連起來(3-4歲)
~在虛線上畫線不出界︰直/橫(3-4歲)、曲(4-5歲)
~完成點線畫 10(4-5歲)、20(5-6歲)
~在方格內寫字不出界︰2.5厘米(4-5歲)、2/1.5厘米(5-6歲)
~在簡單的迷宮練習紙上畫線不出界(4-5歲)



執筆寫字

~抄寫中文字︰日、人、上、田、中(4-5歲)

花、狗、過、樂、飛(5-6歲)

~抄寫數目字︰1-9 (4-5歲)

~抄寫英文︰大楷(4-5歲)、小楷(5-6歲)

~從黑板抄寫圖案或文字(5-6歲)



執筆寫字

依從不同格式寫畫

~在空格上寫畫(3-4歲)

~在空格上一格接一格，由上至下、左至加抄寫(4-5歲)

~在橫線上由左至右一行接一行地抄寫(4-5歲)

~用英文線條簿抄寫(5-6歲)





29

讓學習變得有趣味

-筆劃︰生動化、形象化
-部件︰分割法
-想像性、故事化

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm2_ishLzSAhWBN5QKHUTiBVQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartbest.com%2Fkey-cartoon&psig=AFQjCNGp7BIocb66ZcBMrwkCH1pKqw1QpQ&ust=1488688868650336
http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwierfj5vsbSAhUGsJQKHUzcADsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartvision.com%2Flong-hair-braid-clipart%2F&psig=AFQjCNEsMTB5JpIZvxdLr_taGEJum2Hu4w&ust=1489048188750298
http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif9-fUwcbSAhUGipQKHbjjCMYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fgclipart.com%2Fsun-clipart_3021%2F&psig=AFQjCNGgHcmef7lQeOhKl9HlpWIkFFvUhw&ust=1489048285469104


聽覺型
(Auditory)

•參與討論及辯論

•多作匯報及演講

•可以的話，以錄音代替寫筆記

•大聲朗讀

•把內容配上音樂及節奏

•運用故事去闡釋





認知發展理論
(cognitive-developmental approach)

•Jean Piaget (1896-1980)

•孩子是主動的學習者，會不斷建立「基模」(schemas)



狗

四隻腳、一條尾

貓

咪咪叫

同化

順應



認知發展階段

特徵︰

1.憑感覺與動作以發揮
其基模功能

2.由本能性的反射動作
到目的性的活動

3.對物體認識具有物體
恆存性概念

０～２歲︰感覺動作期
Sensorimotor Stage



特徵︰

1.能使用語言表達概念，
有自我中心傾向

2.能使用符號代表實物

3.能思維但不合邏輯，
不能顧及事物的全面

２～７歲︰前運思期
Preoperational Stage



特徵︰

1.能根據具體經驗思維
以解決問題

2.能理解永恆的道理

3.能理解可逆性的道理

７～１2歲︰具體運思期
Concrete-operation Stage



特徵︰

1.能作抽象及有系統的思維

2.能按假設驗證的科學法則解決問題

3.能按形式邏輯的法則思考問題

１2歲以上︰形式運思期
Formal-operational Stage



腦突觸(神經元)的發展

圖: http://chiuphysics.cgu.edu.tw/yun-ju/cguweb/scilearn/introduction/intro03brain/brain04.htm



專注力的不同範疇及表現
•持久性 (專注一項活動，並持續一段時間)

•選擇性 (把專注力放在某目標/活動上 如: 

留心上課，不理同學玩弄文具)

•轉換性 (按需要，把注意力從一處移向另

一處 如: 看黑板，後抄寫)

•視覺及聽覺 (如: 聽書和看黑板/白板)

•分散性(一心二用 如: 默書)



小朋友的持久性專注力
年齡(歲) 專注時間 (分鐘)

3-4歲 約3-5分鐘

4-6歲 約5-15分鐘

7-10歲 約25分鐘

10-12 歲 約30分鐘

12歲至初中 約35-40分鐘



專注力弱的表現

• 粗心大意

• 不在意他人的指示

• 記性差

• 易忘記細節

• 易遺失/找不到東西

• 精力太多或茫然/散漫/發白日夢



1.是全班最年幼的兒童 (幼稚園學童至小一)

2.最近搬家，影響睡覺質素

3.常玩手機至很晚才肯睡，早上不想起床，精神差

4.學校環境太嘈, 影響專注

5.課程太深, 跟不上, 所以上課“遊魂”發夢

6.家長管教太鬆

7.感覺統合出現困難

影響專注力的因素



重應用•減操練

-對功課的心態︰責任感 VS 量化的操練
-自由隨心在白紙 VS 努力爬格子
-文字的意義︰生活應用、表達自己
由圖畫到文字

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm2_ishLzSAhWBN5QKHUTiBVQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartbest.com%2Fkey-cartoon&psig=AFQjCNGp7BIocb66ZcBMrwkCH1pKqw1QpQ&ust=1488688868650336


扶持自主的環境

• 多給予自主選擇

– 約定時限前把工作做妥

 餘下時間，可以自行安排喜歡的活動

• 鼓勵面對挑戰

– 由問「為甚麼我做不好」變為「我需如何做才做得到」

– 焦點 :自我比較中持續進步

– 欣賞勇於嘗試和毅力

• 訓練執行功能能力

– 把大目標分為多個小目標

– 時間管理



給家長的一點提示

1. 減少電話、電視

2. 多讓孩子走動、玩玩具、做塗工、看圖書

3. 孩子的生活經驗很重要

4. 訓練孩子自理，讓孩子自己動手做

5. 慢慢教、慢慢學、慢慢做、慢慢掌握……

6. 容許做錯

7. 接納差異



地址︰何文田窩打老道山文福道5號一樓
電話︰2700 1700
網頁︰fwc.ywca.org.hk

服務包括︰
1. 家長及兒童輔導
2. 特殊學習需要評估及訓練
3. 兒童多元智能培育及成長

課程
4. 家長興趣及親職班
5. 到校/到機構訓練


