
【孩子的學習與成長需要】
幼兒家長講座系列(四)：
改善親子關係有妙法

透過家校合作
改善親子關係



家庭如何影響兒童的成長?

(Bronfenbrenner, 1979)
(教育局, 2021)



1. 較好的學術成就（例如：閱讀、數學及其他學科）

2. 較穩定的出席率

3. 較低的留班或輟學率

4. 較好的行為和態度（如：較少不恰當行為）

5. 較多得到高等教育的機會
(Henderson & Mapp, 2002) 

家長的參與對孩子的長遠影響



家長的參與對兒童、家庭和社會的幫助

教育局 (2021)



1. 家庭是人生中第一個學習的場所，是教育的起點

2. 父母是孩子第一位和最重要的老師

3. 在培育孩子方面，學校固然有它的價值，卻不能完全代替家庭教育

4. 研究證實家長的參與與子女的學習、語言、社交情緒及自我照顧等表

現皆有著正面的關係 (Becher，1986；Henderson, 1987；Clark, 1988；Scott-Jones, 

1988)

5. 研究證實學校教育須與家長教育相配合才能達至教育的果效 (Epstein，

1992；Steinberg，1996)

家長在孩子學習中的角色



你是如何參與孩子的成長…?



家校合作

教育統籌委員會(2019)



家長的六個角色

活動支持者

家長協助學校活動

家庭教師

家長在家協助子女學習

倡議者

家長參與學校委員會

共同學習者

家長參與講座或工作坊

觀賞者

家長來校觀賞學校活動
及學生表現

決策者

家長就學校的表現發表
意見

(Chavkin ＆ William, 1990)



家校合作的基本要素

了解 參與 溝通



01 兒童發展

02 孩子的步伐和強弱項

03 幼稚園的教學模式

了解

04 建立合理期望



環環緊扣的發展範疇

認知與
學習

語言

體能
情緒與
社交

團體適應

彼此帶動，同步發展



1. 不同因素對孩子發展的影響

2. 「促進」與「催谷」

3. 合理期望的重要

孩子的步伐與合理期望



幼稚園的課程架構與教學模式

01 生活化主題

02 綜合模式

03 遊戲中學習

貼近幼兒的日常
經驗、認知和興趣

貫通不同的學習範疇

加強自由探索元素





01 參與學校活動

02 參與孩子的學習過程

03 支援孩子在家學習

參與



例子:
K3《有趣的標誌》

主題教學

參與孩子的學習過程

兒童為本課程的反思
https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/k_and_p/child_reflections/index.htm

https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/k_and_p/child_reflections/sign/video.htm


1. 為孩子建立生活時間表

2. 獎勵孩子跟隨時間表做事

3. 幫助孩子集中專注、預早計劃

4. 網上學習連結到真實生活

支援孩子在家學習



支援孩子在家學習



支援孩子在家學習



01 反映孩子的情況和需要

02 表達關注和意見

03 開放和信任的態度

溝通



1. 互相信任，成為彼此合作的伙伴

2. 不要帶有前設

3. 多同理、多體諒

4. 肯定和認同對方的努力和角色

5. 保持正面

6. 以孩子的福祉為依歸

7. 分享自己的經驗和孩子的轉變

8. 找出共識一起輔助孩子進步

家長與教師有效溝通的秘訣



1. 每天送孩子上學時，與老師打招呼

2. 多告知老師孩子在家的情況，尤其一些習慣及健康狀況

3. 向老師傾訴自己的育兒心聲

4. 主動處理問題或誤解

5. 多參與校內活動

6. 參加學校組織的家長網絡

7. 多閱讀家長閣、佈告板或校報的資訊及準時遞交學校回條

8. 歡迎老師的來電

9. 教導孩子學習向老師「感恩」，家長亦以身作則

成為學校的好伙伴

(教育局, 2021)
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