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 親子關係

 品格培養

 情緒管理

 學習

 健康

 行行出狀元

 教育資訊

 正向家長運動

 家長教育活動資訊站







 提供由政府機構和本地專上院校舉辦的家長教育課程和活動資料、
報名連結

家長可透過分類功能選
取活動地區、類型、對
象和主辦機構等，以揀
選合適活動



 「家長智Net」已推出全新電子通訊訂閱功能

 家長到以下網址登記訂閱服務,便可透過電郵獲得「家長智Net」的最新資訊

登記網址: https://www.parent.edu.hk/subscribe

訂閱「家長智Net」，
即可每月接收電子通訊！





文章

 「家校齊合作迎接新學年」家長錦囊及電子提示卡

 親子溝通．有策略

 守護孩子精神健康預防青少年自殺

 「玩轉親子樂」巡迴展覽專訪：共建優質親子時間

短片

 (影片)孩子升小一需要適應的事宜：學習環境、課程設計和學習

 (影片)健康生活方式

 (影片)「Light家庭」家長教育動畫系列－伴你成長

https://www.parent.edu.hk/article/homeschoolco
https://www.parent.edu.hk/article/easycommunication
https://www.parent.edu.hk/article/safeguardchildrensmentalhealth
https://www.parent.edu.hk/article/orpa2022-interview
https://www.parent.edu.hk/article/safeguardchildrensmentalhealth
https://www.parent.edu.hk/article/orpa2022-interview
https://www.parent.edu.hk/article/video-p1-learning
https://www.parent.edu.hk/article/video-lifestyle
https://www.parent.edu.hk/article/light_animation5




政府電視宣傳短片

https://www.parent.edu.hk/article/API1
https://www.parent.edu.hk/article/API2
https://www.parent.edu.hk/article/API3


各類資源



https://www.parent.edu.hk/article/light_sticker



