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問題為本 vs. 強項為本

內容

個案分享及小組討論

6大美德與24種品格強項

生活上的實踐

總結與問答



試用3-5個詞語形容你的孩子。
Slido.com:  

3340216 



父母對孩子的說話
會成為孩子內心

對自己說話的方式



扣分制
問題為本教養

改善弱點為重心

以「無事」為目標
令孩子覺得自己是
一個要處理的問題



強項為本教養
加分制
運用強項為重心

以茁壯成長為目標
(thriving)
令孩子認識自己特點，
提升自信

相信強項能培養



The Strength Switch

強項燈制



Our negativity bias helps us to
survive ,  

but our strengths help us to
thrive .

-Lea Waters



以下三個情境中，你的反應是什麼？
A) 孩子的學習評估表中大部分有4分 (已掌握 )，有3項3分
(提示下做到)及2項2分(協助下做到)

B) 回家時，孩子自己換鞋洗手，但外套放在地上。在吃飯
快吃完時倒瀉了水。

C) 接放學時，有家長與你閒談，說她很欣賞你的孩子表達
能力很好。



頭先你好專心做啊
你諗到個好方法解決問題喎
頭先你好想摸但見到你好叻忍住左
你留意到個拼圖砌錯左

你好搞笑/你好有幽默感啊！
我好鍾意你成日關心人
你嘅分析好好！
謝謝你有耐性咁等待

欣賞個性強項

欣賞過程強項

強項放大鏡  Appreciation



懲罰發脾氣的行為 vs. 了解孩子的情緒特點、   

                                 培養自我認識與調節的能力

提升專注力 vs. 學習運用創意

避免過分沉醉於興趣中 vs. 從興趣中培養堅持與自律

改善社交能力 vs. 尋找與建立孩子和他人相處

      的模式或環境



短片

1:17-2:00



六項美德及二十四種品格強項 
       (Peterson & Seligman, 2004)

每人天生也擁有比重不一的特質
亦可透過後天培養加強
可於以下網頁免費測試你的品格強項:

 https://www.viacharacter.org/Surveys/TakeSurvey 
(有中文及英文版本)



6大美德與24種品格強項

仁愛

-愛 -仁慈
- 社交智慧 

勇氣
-勇敢 -正直
-毅力 -熱誠

智慧
-創造力 - 愛學習
- 好奇心 - 洞察力

- 思想開明公義

-團隊精神 -公平
-領導才能

靈性
-對美麗和卓越的欣賞

 -幽默感 -心存盼望
-感恩 - 靈性與信念

節制
-寬恕 -審慎
-謙和 -自制

翻譯參考 :  www.positiveeducation.org.hk小冊子



短片

0:14-2:50



不會。
 我們的肯定建基於事實，重接納多於比較。

專注於強項令我們明白自己的獨特性，同時不比任何人好或差。

以種植為比喻，這就好像我們先幫孩子施肥，
在有足夠營養的環境中再學習除雜草。

專注於強項會令孩子自我中心嗎?



進階篇



你很特別(Max Lucado)



真正的自信，來自接納自己的本質，
並不需加以判斷是強項或弱項。

我們學習運用自己的特點，
解決不同難題，達成各種的目標，

成為自己理想中的人。

Non-judgment 不批判



實踐篇



豐富孩子的日常經驗
好奇心與生活經驗相輔相成
透過自由遊戲及日常經驗，
讓孩子發現自己的興趣
給予自主探索空間
孩子主導、家長引導



與孩子共同探索
觀察孩子的喜好及興趣
給予機會嘗試及接觸，並陪伴
孩子一同探索及發掘
欣賞鼓勵



接納孩子原來的樣子
先天氣質 (Temperament)
能力發展
品格強項
學習方式



小組分享

邀請家長嘗試以強項燈制下的視覺
觀察孩子的日常，

並在小組內分享對孩子新的發現。



Q&A

https://forms.office.com/r/TJ0DTyT8CQ



Thank you!


