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家長關注的主題

 親子關係

 品格培養

 教育與學習

 身心健康

 生涯規劃

 家校合作

 正向家長運動

 教育資訊

 家長教育活動資訊站

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/information-hub


最新資訊/推薦項目



活動行事曆

透過主頁右下角的行
事曆按鈕，讓家長可
以更快捷地獲得不同
的教育活動資訊



家長教育活動資訊站
 提供由政府機構和本地專上院校舉辦的家長教育課程和
活動資料、報名連結

家長可透過分類功能選取活
動地區、類型、對象和主辦
機構等，以揀選合適活動



「家長智Net」電子通訊訂閱功能
「家長智Net」設有電子通訊訂閱功能

家長可以到以下網址登記訂閱服務,便可透過電郵獲得
「家長智Net」的最新資訊:
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-
net/about-us/e-newsletter

訂閱「家長智Net」，
即可每月接收電子通訊！

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/about-us/e-newsletter


快速連結
 透過快速連結，家長可以更方便獲取不同類型的
教育資訊



文章/短片介紹
文章
 生涯規劃與精神健康
 放手不放棄︰成為孩子最堅強的後盾
 如何提升子女溝通能力
 Light家庭健康教室 -失眠的成因及處理方法

短片
 (影片)冷靜對待頑皮孩子
 (影片)【同理．童理】幼兒家長講座系列「與孩子好好
溝通」：如何成為高EQ的家長？

 (影片) 童行抗壓 -呼吸放鬆法

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/lifeplanningandhealth
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/dontgiveup
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/communicationskill
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/lightfamily-Insomnia
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/video-handlekids
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/video-2025kgtalk-3
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/video-pressure


各類活動



各類資源



「家長智Net」Facebook、
Instagram專頁及YouTube頻道

 透過社交媒體發放「家長智Net」的最新家長教育資訊和
活動，為家長提供更快、更新、更多元的教育資源和支援。

歡迎各位『讚好／Like』、『追蹤／Follow』和向身邊家
長朋友『分享／Share』以下社交媒體平台！

 Facebook專頁：

https://www.facebook.com/parents.edu.hk

 Instagram專頁：

https://www.instagram.com/parents.edu.hk

 YouTube頻道：

https://www.youtube.com/@smartparentnet

https://www.facebook.com/parents.edu.hk
https://www.instagram.com/parents.edu.hk
https://www.youtube.com/@smartparentnet
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