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香港東區家長進修學院 2010 
 

 

現今香港父母十分關注家庭和子女的成長問題，許多父母對處理子女這方面的問題的確想花

心思卻不得要領，有見及此，本年度的香港東區家長進修學院分別以夫妻關係及子女成長為

主線，透過與香港家庭福利會、聖雅各福群會及香港青年協會合作，讓家長反思家庭的功能

及更了解子女成長的過程。賽馬會筲箕灣青年空間於是項計劃中充當統籌角色，協助聯絡講

者嘉賓、推行其中之親子黃昏營等，透過工作人員參與其中，協助家長學堂參加者之相互聯

繫，建立家長親職工作之支援網絡。 

 

課程簡介 

 

1. 開學日：2010 年 4 月 14 日 

 

2. 課程內容 

     

A. 「以家為本」系列 

 

一. 「愛〃解碼」 

愛是教育孩子的基礎，也是穩固家庭的力量。華人父母是不善於向子女表達情緒。

蓋瑞巧門在夫婦、親子關係的著作中指出，每個人的內心都有一個情緒倉庫需要愛

來填滿的。要讓子女健康成長，父母就要認識子女的主要愛語來打通親子間愛的頻

道。 

 

二. 「365 天都是情人節」 

現代的婚姻不斷受到外在環境的挑戰和壓力，引起了很大的改變。要維繫家庭的穩

定，夫婦關係及相處也要不斷改進及成長。透過藝術探索讓夫婦重新調適個人的內

在需要和看法，學習活在當下，促進融和關係，鞏固家庭。 

 

B. 「子女培育」系列 

 

一. 「新一代家長教練」家長講座 

透過講座，促使家長反思自己管教子女的心態之餘，亦能提升/改善家長教育及與

子女溝通的理念和技巧，以建立良好的親子關係，同時培育比自己更優化的下一代。 

是次講座內容大綱如下﹕ 

１）什麼是生命教練  

２）如何啟發及引導孩子學習  
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３）如何處理孩子情緒的技巧  

４）如何建立適當環境給孩子  

５）如何運用教練技術曾進親子溝通  

６）如何為孩子加添成功的特質 

 

二. 如何啟發子女「創意思維」?  

創意教育的精粹，在於提供自由廣闊的創作空間，以遊戲的形式，讓青少年經歷探

索、發現、創造和分享的學習過程。如何以學科學習、虛擬故事、生活發明或產品

設計等，啟發青少年的生活觸覺；透過搜集創意素材和點子，運用不同之創作工具，

從而實踐獨特的意念? 透過啟發子女「創意思維」，令學習變得自然而然，充滿樂

趣！ 

 

三. 如何為子女進行「生涯規劃」工作坊 

我們認為青年人由學校過渡到社會工作，必須具備生涯規劃的意識和能力， 為個

人訂立發展目標、儲備就業資產、探索工作世界，實踐就業計劃。我們相信，青年

朋友越早建立生涯規劃的概念，越能建構個人未來就業的優勢。「生涯規劃」教育

協助青少年了解自己能力，性格及工作偏向，從而及早進行有系統的規劃，能為前

途做最好準備。 

 

四. 善「解」子女情緒「結」工作坊 

近年，青少年的情緒問題引起社會人士廣泛關注，香港路德會社會服務處於二零零

八年進行的問卷調查發現，接近一半的受訪初中生表示有精神與情緒困擾的問題，

有四分一的初中生更表示過去一年曾想過自殺輕生。面對青少年子女因學業、家庭

及朋輩關係等方面帶來的各種情緒，很多家長也感到束手無策。因此，本工作坊將

透過短講、個案研討及角色扮演等不同方式，引導家長明白子女的情緒，並掌握恰

當處理子女情緒的方法。 

 

五. 「抗逆密碼」工作坊 

「逆境」人皆有之，你知道你的子女在面對逆境時，想些什麼？需要什麼？作為家

長，又可為他們做些什麼？在工作坊中，講者會透過分享多年培訓青少年抗逆力的

經驗，與家長一起面對在培育子女成長的歷程中，所遇到的種種「逆境」。 

 

 

3. 課程編制：是次課程分成三個系列，「以家為本」系列及「子女培育」系列為必修課，

學員必需選修各系列中最少一節課程內容，出席率會用作計算証書等級之用。「親子營」

為獨立活動，須另繳費用參加，稍後於堂上公佈。 
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 Ａ. 「以家為本」系列 (適合所有家長參與，學員必需選修最少其中一節課程) 

節數 日  期 時間 主題內容及對象 上課地點 導師 

1 
14/4/2010 

(星期三) 
6:30-8:30pm 「愛〃解碼」 

香港中央圖書

館 1 號活動室 

溫克基先生 

2 
28/04/2010  

(星期三) 
6:30-8:30pm 「365 天都是情人節」 

羅麗儀姑娘 

朱慧賢姑娘 

 

 

Ｂ. 「子女培育」系列  (適合所有家長參與) 

節數 日期 時間 主題內容 上課地點 導師 

1 
23/4/2010 

(星期五) 

6:30-8:30pm 「新一代家長教練」 

家長講座 

香港中央圖書

館 1 號活動室 

劉遠章 先生 

2 
1/5/2010 

 (星期六) 
3:00-4:30 pm 如何啟發子女「創意思維」?  

香港青年協會 

賽馬會筲其灣

青年空間 

張頌恩小姐 

許劍平先生 

3 
8/5/2010 

(星期六) 

2:00-3:00pm 「成功在夢」生涯規劃遊戲 鍾碧華姑娘 

3:00-4:30 pm 如何為子女進行「生涯規劃」?  黃民信先生 

4 
15/5/2010 

(星期六) 
3:00-4:30 pm 

善「解」子女情緒「結」工作

坊 
蘇穎思姑娘 

5 
22/5/2010 

(星期六) 
3:00-4:30 pm 「抗逆密碼」工作坊 潘俊傑先生 

 

C.  親子營 

節數 日期 時間 主題內容 上課地點 導師 

 1 
29/5/2010 

(六) 

2:00am- 

10:00pm 

親子黃昏營及燒

烤晚會 
鯉魚門渡假村 鍾碧華姑娘 

     
 
4. 工作坊費用：會員學校家長每位 $120 (包括課程內容之「工作坊」﹑「結業禮」及「結業禮

租用畢業袍」 

 親子歷奇黃昏營：課程參加家長、配偶及其子女每位 $60 

 

 5. 結業禮：慶祝完成課程，讓學員與家人分享學習成果 

  2010 年 6 月 20 日 (星期日) 鰂魚涌社區會堂下午 2 時至 5時 

 

証書等級及基本修讀要求﹕ 

 一級榮譽証書：完成所有六至七節課程 

 二級榮譽証書：完成四至五節課程 

 修業証書    ：完成三節或以下課程 
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合辦機構及導師介紹 

 

香港家庭福利會  

香港家庭福利會乃本港主要提供家庭服務的非牟利福利機構，於 1949 年正式成立，本著「以

家為本愛己及人」的服務理念，致力為香港不同階層的家庭及其成員提供一站式高質素的專

業社會服務。 

 

香港家庭福利會：北角綜合家庭服務中心 

北角綜合家庭服務中心於二零零五年一月開始，正式採立綜合服務的形式，以「兒童為重，

家庭為本，社區為基礎」的理念，為個人及家庭提供全面「一站式」家庭服務。透過多元化

的活動，幫助區內家庭建立和諧關係，減少問題的發生，同時提昇家庭成員對社會的投入感。 

 

聖雅各福群會延續教育中心  

是一所自負盈虧的社會服務單位，隸屬於聖雅各福群會並秉承聖雅各福群會的使命，為社區

內不同需要的人士，提供高質素的綜合服務，協助其自助助人，藉以擴展生活圈子、提高自

信、行使個人應有權益、更積極地關心身邊的人和事、正面投入生活當中，從而建立一個融

合、和諧的社會。 

 

香港青年協會簡介 

香港青年協會（簡稱青協）於 1960 年成立，是本港最具規模的非牟利青年服務機構之一。青

協轄下超過 60 個服務單位分佈全港各區，每年為青少年提供超過 10,000 項有助身心成長的

活動，參與人次達 500 萬。現時，青協 u21 青年網絡登記會員人數已超過 21 萬，青年義工網

絡亦有逾 10 萬登記義工。本着「為青年事事關心  為社會處處着力」的目標，青協致力拓展

10 項「核心服務」，包括：網上服務、義工服務、領袖培訓、青年就業、輔導服務、邊青服

務、文康體藝、家長服務、青年交流及教育服務。 

 

香港青年協會：賽馬會創意科藝中心簡介 

由香港青年協會於 2005 年創立的創意科藝工程計劃 (Learning through Engineering, Art and 

Design，簡稱 LEAD)，目的是持續帶領本港的青少年開發創意。LEAD 乃始於 2005 年一個跨

地域、跨界別的先導計劃，由香港青年協會聯同美國麻省理工學院媒體實驗室和香港中文大

學共同舉辦，香港特別行政區政府創新及科技基金贊助，目的為長遠推動香港青少年的創意

教育發展。 

 

香港青年協會﹕青年就業網絡簡介 

建立一個連繫政府、工商企業及青年服務機構的網絡，向青年提供就業機會、職業培訓及巿

場資訊。加強社會各界對青年就業問題的關注和重視，並以「生涯規劃」的概念、協助青年

進行前途規劃，令青年人無論在「受僱」、「自僱」和「創業」的路上，均得到充份的啟導

和支援。 
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香港青年協會﹕親子衝突調解中心簡介 

隨著社會的不斷發展, 現代的家庭常會面對來自各方不同的衝擊, 而青少年子女的成長更是

不少家長關注並感困擾的範疇。香港青年協會一向關注青少年的健康成長，致力推動親子的

和諧共處，因此，本會於二零零八年十二月正式成立親子衝突調解中心，透過個案調解服務, 

以及相關的親職和家庭教育活動，協助家長和青少年子女以有商有量的溝通模式化解衝突，

學習互相尊重、接納和溝通，共建和諧愉快的家庭關係。 

 

香港青年協會﹕賽馬會筲箕灣青年空間簡介 

香港青年協會賽馬會筲箕灣青年空間於東區服務近二十年，現時擁有 14,000 名以上青少年及

家長會員。配合服務的發展，單位與區內中小學合作關係緊密，合作範疇包括青年領袖培訓

計劃、義工服務、公民教育活動、個人成長課程等。家長及親子工作亦是本單位重視的服務，

深信優質的家長是培養未來青年領袖的基石，並著力於親職培訓，鼓吹親子溝通之重要，故

經常籌辦不同形式之親子活動、親子平衡小組、成長的天空計劃等，以配合東區家長所需。 

是次與「香港東區家長教師會聯會」之協作，選取了數項會內完善發展之服務計劃，邀請相

關範疇具專長之同工，並編訂合適家長之內容及材料，為支援港島東區家長之親職工作，作

出努力。 

 

工作坊導師簡歷 

 

「新一代家長教練」家長講座導師劉遠章先生  

英國萊斯特大學理學碩士。現為聖雅各福群會延續教育中心經理，2004 年當選 “香港傑出培

訓師”﹑美國 Worldwide Association of Business Coaches 認可註冊企業教練(RCC)﹑資深人力資

源培訓導師，多年來積極倡議終身學習概念，推動建立學習型社區。曾應邀為多個政府部門、

學校及工商機構等設計和舉辦培訓課程及項目。劉先生亦是一位創意人及視覺藝術家，曾舉

辦六次個人畫展，藝術作品廣為中外人士收並接受不同的傳媒訪問，更於 1995 年被美國有線

電視新聞網絡 CNN 以個人專輯介紹，現專注研究如何將圖像化概念溶入傳統學習和教學當

中；劉先生的成就被以美國為總部的 WHO’S WHO Historical Society 提名及載入 2001 至

2002“專業管理世界名人榜”(International WHO’S WHO of Professional Management) 除創

作、教學及行政工作外，劉先生也埋首寫作，是多本暢銷書的作者，包括： 《小組遊戲的設

計與運用》、《終身學習-教育改革的 46 種新概念》、《啟動創意潛能-潛意識創意工程》、

《人生教練》、《我選擇快樂---快樂心理學》、《嬴一場人生》、《向動物學習愛》及 《盲

點心理學》 

 

如何啟發子女「創意思維」工作坊講者簡歷 

香港青年協會賽馬會創意科藝中心經理張頌恩小姐，從事領袖訓練、交流活動及教育服務等

工作多年，並於 2005 年創意科藝工程計劃成立至今，致力推動青少年透過科技進行創意活動

和學習。香港青年協會賽馬會創意科藝中心訓練導師註冊社工許劍平先生，擁有多年與青少

年、家長及老師進行創意科藝活動的豐富經驗，曾編撰書籍《Easy LEAD 創意生活靈感：

PicoCricket 發明達人》(香港青年協會 2009 年出版) 
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如何為子女進行「生涯規劃」工作坊講者簡歷 

香港青年協會青年工作幹事黃民信先生, 畢業於中文大學社會工作學系學士課程及中文大學

相互文化碩士課程。並從事青少輔導工作 13 年工作重點主要向中學生, 家長及中學老師推行

生涯規劃教育, 協助服務對象掌握規劃概念及所需技巧。所服務的學校超過 300 間中學。 

 

善「解」子女情緒「結」工作坊講者簡歷 

蘇穎思姑娘畢業於香港大學社會工作及社會行政學系，及英國華威大學管理碩士課程，並修

畢專業和解培訓証書課程，擁有學校輔導工作經驗。現為香港青年協會親子衝突調解中心註

冊社工，專責進行親子調解個案及家庭教育活動。 

 

「抗逆密碼」工作坊講者簡歷 

註冊社工潘俊傑先生，從事青少年服務達十四年，現為香港青年協會賽馬會筲箕灣青年空間

青年工作幹事，一直致力透過歷奇培訓及體育訓練活動，協助青少年認識自己、發展自我。

擁有的專業資歷包括：中國香港挑戰網陣協會低結構、高結構、游繩下降二級教練；突破機

構基督教歷奇輔導証書；中國香港攀山總會三級山藝(領袖)証書及香港業餘田徑總會一級教

練等。 

 

報名及行政查詢：香港東區家長教師會聯會 

查詢電話：82088183 Website: www.hkepta.org 

工作坊 A 內容查詢：香港家庭福利會  

查詢電話：2832 9700 地址：香港北角英皇道 668 號健康村第二期高層地下  

工作坊 B 及日營 C 內容查詢：香港青年協會賽馬會筲箕灣青年空間  

查詢電話：28859353 地址：香港筲箕灣寶文街一號峻峰花園一樓  

 

 

合辦機構﹕ 

 

 

 

 

 

 

 

香港東區家長 

教師會聯會 

 

社會福利署 

東區及灣仔區福利辦事處 
 

香港青年協會 
賽馬會筲箕灣 

青年空間 

 

香港家庭福利會 

 

聖雅各福群會 


