
    
 

 
  致 ： 家 長 及 教 師  

 健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃 ———— 「「「「學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式    家長家長家長家長////教師教師教師教師篇篇篇篇」」」」     基 督 教 聯 合 那 打 素 社 康 服 務 為 一 所 政 府 註 冊 慈 善 機 構 ， 服 務 宗 旨 乃 協 助 市 民預 防 疾 病、促 進 健 康，同 時 提 供 優 質 醫 療 服 務 和 持 續 護 理，讓 大 眾 時 刻 保 持 健 康的 體 魄 ， 並 貫 徹 推 行 『 健 康 生 活 化 、 生 活 健 康 化 』 的 理 念 。  社 區 營 養 部 獲 【 健 康 護 理 及 促 進 基 金 】 撥 款 推 行 健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃健 營 閃 耀 在 社 區 計 劃 。。。。 由 註冊 營 養 師 舉 辦 「學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式    家長家長家長家長////教師教師教師教師篇篇篇篇」 工 作 坊 /講 座 ， 增 加 家 長 /教 師 對食 物 及 營 養 的 知 識 ， 讓 參 加 者 懂 得 如 何 選 擇 健 康 食 物 及 實 踐 健 康 飲 食 新 模 式 。  承 蒙  深 水 埗 區 家 長 教 師 會 聯 會 有 限深 水 埗 區 家 長 教 師 會 聯 會 有 限深 水 埗 區 家 長 教 師 會 聯 會 有 限深 水 埗 區 家 長 教 師 會 聯 會 有 限 公 司公 司公 司公 司  支 持 及 協 辦，現 誠 邀 家 長 及 教 師 參與 以 下 活 動 :  
健 營閃耀在社區計 劃健 營閃耀在社區計 劃健 營閃耀在社區計 劃健 營閃耀在社區計 劃                     學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式學童飲食新模式    家長家長家長家長////教師教師教師教師篇篇篇篇     

日期: 2009 年 12 月 19 日  (星期 六)      

時間:  下午 2 時至 4 時      

地點: 深水埗福榮街官立小學-地 下 活 動 室     

內容: � 探討現 今 學 童飲 食習 慣和 問 題   

 � 講解學 童 所 需的 食物 及營 養 素     

  � 提升家 長 營 養知 識和 健康 飲 食管 理技 巧      

 � 指導家長設計健康學童餐單  (早餐、午餐、晚餐 )      

  � 問答環 節  

 

� 精美紀 念 品  

� 健康嘉 年 華 入場 卷(2010 年 2 月 6 日 )     

費用: 全免 (由健 康 護 理 及促 進 基 金資 助 )     
 

------------------------------------------------------------------------------------ 若 有 興 趣 參 與 此 活 動 ， 請 致 電 2222172172172172----0727072707270727 社 區 營 養 部 報 名  請 於 活 動 當 日 交 回 此 通 告 以 作 記 錄  

 舉 辦 單 位 :  基 督 教 聯 合 那 打 素 社 康 服 務  社 區 營 養 部  資 助 單 位 :  健 康 護 理 及 促 進 基 金 資 助  協 辦 單 位 :  深 水 埗 區 家 長 教 師 會 聯 會 有 限 公 司  場 地 提 供 :  深水埗福榮街官立小學  

 

 


